
 

 

 ماهي آيات السكينة 

العلماء إنهّا تنزل السكينة على من  إنّ المقصود بآيات السكينة هي بعض الآيات في كتاب الله تعالى التي قال عنها كثير من
يقرؤها، وذكر بعضهم أنّ الشيخ أحمد بن تيمية قد حارب بهذه الآيات أرواحًا شيطانيّة قد عرضت له في مرضه حين اشتدّ  
ه لم عليه، فروي عنه أنّه أمر أهله بأن يقرؤوا آيات السكينة، فما إن قرؤوا هذه الآيات حتى ذهب عنه الروع وسكنت نفسه وكأنّ 

 .يكن به شيء، وفيما يأتي بيان تلك الآيات

 آيات السكينة مكتوبة كاملة 

لقد مرّ آنفًا أنّ آيات السكينة هي تسمية صحيحة وليست مخالفة للشرع كما ورد عن بعض العلماء، ولكن ينبغي لمن يقرأ هذه 
يل هذه الآيات بملف جاهز للطباعة "من هنا"،  الآيات أن يخلص النية لله تعالى ويعلم أنّه وحده الشافي المعافي، ويمكن تحم

 :وتلك الآيات هي

لَ اللهُ سَكِينَتهَُ  }ثمَُّ أنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ{، وهي جزء من قوله تعالى في سورة التوبة: }ثمَُّ أنَزَ  :قوله تعالى •
لِكَ جَزَاءُ الْكَافِرِينَ{عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ   .وَأنَزَلَ جُنوُدًا لَّمْ ترََوْهَا وَعَذَّبَ الَّذِينَ كَفَرُوا ۚ وَذَٰ

ب كُِمْ{، وهي جزء من قو :قوله تعالى • ن رَّ البقرة:  في سورة   -تعالى-له }وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّابوُتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ
ب كُِمْ وَبقَِيَّةٌ م ِ  ن رَّ ا ترََكَ آلُ مُوسَىٰ وَآلُ هَارُونَ تحَْمِلهُُ الْمَلََئكَِةُ ۚ إنَِّ فيِ  }وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّابوُتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ مَّ

ؤْمِنِينَ  لِكَ لََيَةً لَّكُمْ إنِ كُنتمُ مُّ  .{ذَٰ

كِينَةَ عَلَيْهِمْ وَأثَاَبهَُمْ فَتْحًا قَرِيباً{  }لَّقدَْ رَضِيَ اللهُ عَنِ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ يبُاَيعِوُنكََ تحَْتَ الشَّجَرَةِ فعَلَِمَ مَا فيِ قلُوُبهِِمْ فأَنَزَلَ السَّ  :قوله تعالى •
 .وهي آية بتمامها في سورة الفتح

من الَية  بِهِ لََ تحَْزَنْ إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْهَا{، وهي جزء }إذِْ يقَوُلُ لِصَاحِ  :قوله تعالى •
انيَِ اثْنَيْنِ إذِْ همَُا فيِ الْغاَرِ إذِْ  الكريمة في سورة التوبة التي يقول فيها تعالى: }إلََِّ تنَصُرُوهُ فقَدَْ نَصَرَهُ اللهُ إذِْ أخَْرَجَهُ الَّذِينَ كَفَرُوا ثَ 

هَا وَجَعَلَ كَلِمَةَ الَّذِينَ كَفَرُوا السُّفْلىَٰ ۗ وَكَلِمَةُ اللهِ  يقَوُلُ لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْ 
 .ياَ ۗ وَاللهُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ{هِيَ الْعلُْ 

عَ إِيمَانهِِمْ{، وهي جزء من آية في   :قوله تعالى • سورة الفتح يقول  }هُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّ
ِ جُنوُدُ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضِ ۚ وَكَانَ اللهُ  فيها تعالى: }هوَُ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِي  عَ إِيمَانهِِمْ ۗ وَلِِلَّّ نَ لِيَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّ

 .عَلِيمًا حَكِيمًا{

ُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَ  :قوله تعالى • سُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ{، وهي جزء  }إذِْ جَعلََ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْحَمِيَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيَّةِ فأَنَزَلَ اللََّّ
حَمِيَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيَّةِ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ  من آية في سورة الفتح يقول فيها تعالى: }إذِْ جَعَلَ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْ 

 .عَلِيمًا{ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ وَألَْزَمَهُمْ كَلِمَةَ التَّقْوَىٰ وَكَانوُا أحََقَّ بهَِا وَأهَْلهََا ۚ وَكَانَ اللهُ بكُِل ِ شَيْءٍ 

 آيات السكينة والحفظ للاطفال مكتوبة

آيات السكينة للأطفال هي نفسها التي تقُال للكبار، وهي الآيات الستة المذكورة آنفًا، وأمّا آيات الحفظ فهي آيات وردت في   إنّ 
القرآن الكريم تحفظ قائلها من المكاره، وورد عن عبد الله بن عمرو بن العاص أنّه كان يكتب الأذكار على ورقة ويعلقها للطفل 

 :تطيعون الحفظ، وآيات الحفظ والسكينة للأطفال هي كما يأتيإذا لم يكن من الذين يس

 :آيات السكينة •

o لِكَ  ثمَُّ أنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ وَأنَزَلَ جُنوُدًا لَّمْ ترََوْهَا وَعَذَّبَ الَّذِينَ } :قوله تعالى  كَفَرُوا ۚ وَذَٰ
 .{جَزَاءُ الْكَافِرِينَ 

o مَّ } :وله تعالىق ب كُِمْ وَبقَِيَّةٌ م ِ ن رَّ ا ترََكَ آلُ مُوسَىٰ وَآلُ هَارُونَ  وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّابوُتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ
ؤْمِنِ  لِكَ لََيَةً لَّكُمْ إنِ كُنتمُ مُّ  .{ينَ تحَْمِلهُُ الْمَلََئكَِةُ ۚ إنَِّ فيِ ذَٰ

o ينَةَ عَلَيْهِمْ وَأثَاَبهَُمْ لَّقدَْ رَضِيَ اللهُ عَنِ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ يبُاَيعِوُنكََ تحَْتَ الشَّجَرَةِ فعَلَِمَ مَا فيِ قلُوُبهِِمْ فأَنَزَلَ السَّكِ } :قوله تعالى
 .{فَتْحًا قرَِيباً



 

 

o ولُ لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ  إلََِّ تنَصُرُوهُ فقَدَْ نَصَرَهُ اللهُ إذِْ أخَْرَجَهُ الَّذِينَ كَفَرُوا ثاَنيَِ اثْنَيْنِ إذِْ همَُا فيِ الْغاَرِ إذِْ يقَُ } :قوله تعالى
علََ كَلِمَةَ الَّذِينَ كَفَرُوا السُّفْلىَٰ ۗ وَكَلِمَةُ اللهِ هِيَ الْعلُْياَ ۗ وَاللهُ  إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْهَا وَجَ 

 .{عَزِيزٌ حَكِيمٌ 

o جُنوُدُ ا} :قوله تعالى ِ عَ إِيمَانهِِمْ ۗ وَلِِلَّّ اتِ وَالْْرَْضِ ۚ  لسَّمَاوَ هُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّ
 .{وَكَانَ اللهُ عَلِيمًا حَكِيمًا

o ولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ جَعلََ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْحَمِيَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيَّةِ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُ } :قوله تعالى
 .{كَانوُا أحََقَّ بهَِا وَأهَْلهََا ۚ وَكَانَ اللهُ بكُِل ِ شَيْءٍ عَلِيمًاوَألَْزَمَهُمْ كَلِمَةَ التَّقْوَىٰ وَ 

 :آيات الحفظ •

o هَ إلََِّ هُوَ الْحَيُّ  :قوله تعالى الْقَيُّومُ ۚ لََ  }وَلََ يَئوُدُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهوَُ الْعلَِيُّ الْعظَِيمُ{، وهي جزء من قوله تعالى: }اللهُ لََ إلَِٰ
عْلمَُ مَا بَيْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا  نَةٌ وَلََ نَوْمٌ ۚ لَّهُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فيِ الْْرَْضِ ۗ مَن ذاَ الَّذِي يَشْفعَُ عِندَهُ إلََِّ بإِذِْنِهِ ۚ يَ تأَخُْذُهُ سِ 

نْ عِلْمِهِ إلََِّ بمَِا شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ  السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ ۖ وَلََ يَئوُدُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ الْعلَِيُّ  خَلْفهَُمْ ۖ وَلََ يحُِيطُونَ بِشَيْءٍ م ِ
 .الْعَظِيمُ{

o إنِْ  }فمََا أرَْسَلْناَكَ عَلَيْهِمْ حَفِيظًا{، وهي جزء من قوله تعالى: }فإَنِْ أعَْرَضُوا فمََا أرَْسَلْناَكَ عَلَيْهِمْ حَفِيظًا ۖ  :قوله تعالى 
نسَانَ مِنَّا رَحْمَةً فرَِحَ بهَِا ۖ وَإنِ تصُِبْهُمْ سَي ِئةٌَ بمَِا قدََّمَتْ أيَْدِيهِ عَلَيْكَ إلََِّ الْبلَََ  نسَانَ كَفوُرٌ{غُ ۗ وَإِنَّا إذِاَ أذََقْناَ الِْْ  .مْ فإَنَِّ الِْْ

o ه تعالى: }وَهُوَ الْقاَهِرُ فَوْقَ عِباَدِهِ ۖ  }وَهُوَ الْقاَهِرُ فوَْقَ عِباَدِهِ ۖ وَيرُْسِلُ عَلَيْكُمْ حَفظََةً{، وهي جزء من قول  :قوله تعالى
طُونَ{  .وَيرُْسِلُ عَلَيْكُمْ حَفظََةً حَتَّىٰ إذِاَ جَاءَ أحََدَكُمُ الْمَوْتُ توََفَّتْهُ رُسُلنُاَ وَهمُْ لََ يفَُر ِ

o ب كُِمْ ۖ فمََنْ أبَْصَرَ فلَِنفَْسِهِ ۖ وَمَنْ  }وَمَا أنَاَ عَلَيْكُم بِحَفِيظٍ{، وهي جزء من قوله تعالى: }قدَْ جَاءَكُم بَصَ  :قوله تعالى ائِرُ مِن رَّ
 .عَمِيَ فعَلََيْهَا ۚ وَمَا أنَاَ عَلَيْكُم بِحَفِيظٍ{

o ا أرُْسِلْتُ بهِِ  :قوله تعالى لَيْكُمْ ۚ   إِ }إنَِّ رَب يِ عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ حَفِيظٌ{، وهي جزء من قوله تعالى: }فإَنِ توََلَّوْا فقَدَْ أبَْلغَْتكُُم مَّ
ونَهُ شَيْئاً ۚ إنَِّ رَب يِ عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ حَفِيظٌ{  .وَيَسْتخَْلِفُ رَب يِ قَوْمًا غَيْرَكُمْ وَلََ تضَُرُّ

o ن بَيْنِ يدََيْهِ وَمِنْ خَلْفِهِ يَحْفظَُونهَُ مِنْ أمَْرِ اللهِ{، وهي جزء من قوله تعالى: }لَهُ  :قوله تعالى ن  }لهَُ مُعقَ ِباَتٌ م ِ مُعقَ ِباَتٌ م ِ
مَا بأِنَفسُِهِمْ ۗ وَإذِاَ أرََادَ اللهُ بقَِوْمٍ سُوءًا فلَََ  بَيْنِ يدََيْهِ وَمِنْ خَلْفِهِ يَحْفظَُونَهُ مِنْ أمَْرِ اللهِ ۗ إنَِّ اللهَ لََ يغَُي ِرُ مَا بقَِوْمٍ حَتَّىٰ يغَُي ِرُوا 

ن دُونِهِ مِن وَالٍ   .{مَرَدَّ لَهُ ۚ وَمَا لهَُم م ِ

o كْرَ وَإنَِّا لَهُ لحََافظُِونَ } :قوله تعالى لْناَ الذ ِ  .{إِنَّا نَحْنُ نَزَّ

o وَكُنَّا لهَُمْ حَافظِِينَ{، وهي جزء من قوله تعالى: }وَمِنَ الشَّياَطِينِ مَن يغَوُصُونَ لَهُ وَيعَْمَلوُنَ عَمَلًَ دُونَ   :قوله تعالى{
لِكَ ۖ وَكُنَّا لهَُمْ حَافِظِينَ{  .ذَٰ

o ن سُلْطَانٍ إلََِّ لِنعَْلمََ  :له تعالىقو مَن  }وَرَبُّكَ عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ حَفِيظٌ{، وهي جزء من قوله تعالى: }وَمَا كَانَ لهَُ عَلَيْهِم م ِ
نْ هُوَ مِنْهَا فيِ شَك ٍ ۗ وَرَبُّكَ عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ حَفِيظٌ{  .يؤُْمِنُ باِلَْخِرَةِ مِمَّ

o يظٌ عَلَيْهِمْ وَمَا أنَتَ عَلَيْهِم بِوَكِيلٍ{، وهي جزء من قوله تعالى: }وَالَّذِينَ اتَّخَذُوا مِن دُونهِِ أوَْلِياَءَ اللهُ }اللهُ حَفِ  :قوله تعالى  
 .{حَفِيظٌ عَلَيْهِمْ وَمَا أنَتَ عَلَيْهِم بِوَكِيلٍ 

o ناَ مَا تنَقصُُ الْْرَْضُ مِنْهُمْ ۖ وَعِندَناَ كِتاَبٌ  }وَعِندَناَ كِتاَبٌ حَفِيظٌ{، وهي جزء من قوله تعالى: }قدَْ عَلِمْ  :قوله تعالى
 .حَفِيظٌ{

o ابٍ حَفِيظٍ{ :قوله تعالى ذاَ مَا توُعَدُونَ لِكُل ِ أوََّ ابٍ حَفِيظٍ{، وهي جزء من قوله تعالى: }هَٰ  .}لِكُل ِ أوََّ

o {وَإنَِّ عَلَيْكُمْ لَحَافِظِينَ } :قوله تعالى. 

o خَيْرٌ  :قوله تعالى ُ احِمِينَ{، وهي جزء من قوله تعالى: }قاَلَ هَلْ آمَنكُُمْ عَلَيْهِ إلََِّ كَمَا أمَِنتكُُمْ  }فاَلِلَّّ حَافظًِا ۖ وَهُوَ أرَْحَمُ الرَّ
احِمِينَ{  .عَلىَٰ أخَِيهِ مِن قَبْلُ ۖ فاَللهُ خَيْرٌ حَافِظًا ۖ وَهُوَ أرَْحَمُ الرَّ

 ايات السكينة والرقيه

إنّ آيات السكينة قد سبق بيانها وهي ست آيات من القرآن الكريم، وأمّا الرقية الشرعية فهي من الكتاب والسنة، وأمّا القسم 
 :الخاص بالقرآن الكريم فهو كما يأتي

ِ الْعاَلمَِينَ } • ِ رَب  حِيمِ * الْحَمْدُ لِِلَّّ نِ الرَّ حْمَٰ ِ الرَّ ينِ * إِيَّاكَ نعَْبدُُ وَإِيَّاكَ نَسْتعَِينُ * اهْدِناَ   بِسْمِ اللََّّ حِيمِ * مَالِكِ يَوْمِ الد ِ نِ الرَّ حْمَٰ * الرَّ
ال ِينَ  رَاطَ الْمُسْتقَِيمَ * صِرَاطَ الَّذِينَ أنَْعمَْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِمْ وَلََ الضَّ  .{الص ِ

لِكَ الْكِتاَبُ لََ } • ا رَزَقْناَهمُْ ينُ   الم * ذَٰ لََةَ وَمِمَّ فِقوُنَ * وَالَّذِينَ يؤُْمِنوُنَ  رَيْبَ ۛ فِيهِ ۛ هدًُى ل ِلْمُتَّقِينَ * الَّذِينَ يؤُْمِنوُنَ باِلْغَيْبِ وَيقُِيمُونَ الصَّ
ئكَِ عَ  ئكَِ همُُ الْمُفْلِحُونَ بمَِا أنُزِلَ إلَِيْكَ وَمَا أنُزِلَ مِن قَبْلِكَ وَباِلَْخِرَةِ همُْ يوُقِنوُنَ * أوُلَٰ ب هِِمْ ۖ وَأوُلَٰ ن رَّ  .{لىَٰ هدًُى م ِ



 

 

شَوْا فِيهِ وَإذِاَ أظَْلمََ عَلَيْهِمْ قاَمُوا ۚ وَلَوْ } • َ  يكََادُ الْبَرْقُ يَخْطَفُ أبَْصَارَهمُْ ۖ كُلَّمَا أضََاءَ لهَُم مَّ ُ لذَهََبَ بِسَمْعِهِمْ وَأبَْصَارِهِمْ ۚ إنَِّ اللََّّ   شَاءَ اللََّّ
 .{عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ 

كِنَّ الشَّياَطِينَ كَفَرُوا } • حْرَ وَمَا أنُزِلَ عَلىَ   وَاتَّبعَوُا مَا تتَلْوُ الشَّياَطِينُ عَلىَٰ مُلْكِ سُلَيْمَانَ ۖ وَمَا كَفَرَ سُلَيْمَانُ وَلَٰ يعُلَ ِمُونَ النَّاسَ الس ِ
قوُنَ بهِِ بَيْنَ الْمَرْءِ   وَمَا يعُلَ ِمَانِ مِنْ أحََدٍ حَتَّىٰ يقَوُلََ إِنَّمَا نَحْنُ فِتْنَةٌ فلَََ تكَْفرُْ ۖ فَيَتعَلََّمُونَ مِنْهُمَا مَا يُ الْمَلكََيْنِ بِباَبِلَ هَارُوتَ وَمَارُوتَ ۚ  فرَ ِ

ِ ۚ وَيَتعَلََّمُونَ مَا ينَ بِهِ مِنْ أحََدٍ إلََِّ بإِذِْنِ اللََّّ همُْ وَلََ يَنفعَهُُمْ ۚ وَلقَدَْ عَلِمُوا لمََنِ اشْترََاهُ مَا لهَُ فيِ الَْخِرَةِ مِنْ   وَزَوْجِهِ ۚ وَمَا همُ بِضَار ِ يَضُرُّ
 .{خَلََقٍ ۚ وَلَبِئْسَ مَا شَرَوْا بِهِ أنَفسَُهُمْ ۚ لوَْ كَانوُا يعَْلمَُونَ 

ا يَوَدُّ الَّذِينَ كَفَرُوا مِنْ أهَْلِ الْكِتاَبِ وَلََ الْمُشْرِكِينَ أَ } • ُ ذوُ  مَّ ُ يَخْتصَُّ بِرَحْمَتِهِ مَن يَشَاءُ ۚ وَاللََّّ ب كُِمْ ۗ وَاللََّّ ن رَّ نْ خَيْرٍ م ِ لَ عَلَيْكُم م ِ ن ينَُزَّ
 .{الْفَضْلِ الْعَظِيمِ 

نْ عِندِ أنَفسُِ } • ن بعَْدِ إِيمَانكُِمْ كُفَّارًا حَسَدًا م ِ نْ أهَْلِ الْكِتاَبِ لَوْ يَرُدُّونكَُم م ِ ن بعَْدِ مَا تبََيَّنَ لهَُمُ الْحَقُّ ۖ فاَعْفوُا وَاصْفَحُوا  وَدَّ كَثِيرٌ م ِ هِم م ِ
َ عَلىَٰ كُل ِ شَيْءٍ قدَِيرٌ  ُ بأِمَْرِهِ ۗ إنَِّ اللََّّ  .{حَتَّىٰ يأَتْيَِ اللََّّ

إنِ توََلَّوْا فإَنَِّمَا همُْ فيِ شِقَ } • ِ ۖ وَمَنْ  فإَنِْ آمَنوُا بمِِثْلِ مَا آمَنتمُ بِهِ فقَدَِ اهْتدََوا ۖ وَّ ُ ۚ وَهوَُ السَّمِيعُ الْعلَِيمُ * صِبْغَةَ اللََّّ اقٍ ۖ فسََيكَْفِيكَهُمُ اللََّّ
ِ صِبْغَةً ۖ وَنَحْنُ لَهُ عَابدُِونَ   .{أحَْسَنُ مِنَ اللََّّ

حِيمُ * إنَِّ فيِ خَلْقِ السَّ } • نُ الرَّ حْمَٰ هَ إلََِّ هُوَ الرَّ هٌ وَاحِدٌ ۖ لََّ إلَِٰ هُكُمْ إلَِٰ مَاوَاتِ وَالْْرَْضِ وَاخْتلََِفِ اللَّيْلِ وَالنَّهَارِ وَالْفلُْكِ الَّتيِ تجَْرِي  وَإلَِٰ
اءٍ فأَحَْياَ بِهِ الْْرَْضَ بعَْدَ مَوْتهَِ  ُ مِنَ السَّمَاءِ مِن مَّ ياَحِ  ا وَبَثَّ فِيهَا مِن كُل ِ دَابَّةٍ وَتصَْرِ فيِ الْبَحْرِ بمَِا يَنفعَُ النَّاسَ وَمَا أنَزَلَ اللََّّ يفِ الر ِ

رِ بَيْنَ السَّمَاءِ وَالْْرَْضِ لََياَتٍ ل ِقَوْمٍ يعَْقِلوُنَ   .{وَالسَّحَابِ الْمُسَخَّ

هَ إلََِّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ ۚ لََ تأَخُْذُهُ سِنَةٌ وَلََ نَوْمٌ ۚ لَّهُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَمَا فِ } • ذِي يَشْفعَُ عِندَهُ إلََِّ بإِذِْنِهِ ۚ يعَْلمَُ  ي الْْرَْضِ ۗ مَن ذاَ الَّ اللهُ لََ إلَِٰ
نْ عِلْمِهِ إلََِّ بمَِا شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ ال سَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضَ ۖ وَلََ يَئوُدُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ  مَا بَيْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خَلْفهَُمْ ۖ وَلََ يحُِيطُونَ بِشَيْءٍ م ِ

 .{يمُ الْعلَِيُّ الْعَظِ 

ِ وَمَلََئكَِتِهِ وَكُتبُِهِ وَرُ } • ب ِهِ وَالْمُؤْمِنوُنَ ۚ كُلٌّ آمَنَ باِلِلَّّ سُولُ بمَِا أنُزِلَ إلَِيْهِ مِن رَّ سُلِهِ ۚ وَقاَلوُا سَمِعْناَ  آمَنَ الرَّ ن رُّ قُ بَيْنَ أحََدٍ م ِ سُلِهِ لََ نفَُر ِ
ُ نفَْسًا إلََِّ وُسْعهََا ۚ لهََا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتسََبَتْ ۗ رَبَّناَ لََ تؤَُاخِ وَأطََعْناَ ۖ غُفْرَانكََ رَبَّناَ وَإلَِيْكَ الْمَ  ذْناَ إنِ نَّسِيناَ صِيرُ * لََ يكَُل ِفُ اللََّّ

لْناَ مَا لََ طَاقةََ لَناَ بهِِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَناَ  أوَْ أخَْطَأنْاَ ۚ رَبَّناَ وَلََ تحَْمِلْ عَلَيْناَ إِصْرًا كَمَا حَمَلْتهَُ عَلىَ الَّذِينَ مِن قَبْلِناَ ۚ   رَبَّناَ وَلََ تحَُم ِ
 .{وَارْحَمْناَ ۚ أنَتَ مَوْلََناَ فاَنصُرْناَ عَلىَ الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ 

فعَْناَ لكََ ذِكْرَكَ * فإَنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا * إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ  ألَمَْ نَشْرَحْ لكََ صَدْرَكَ * وَوَضَعْناَ عَنكَ وِزْرَكَ * الَّذِي أنَقضََ ظَهْرَكَ * وَرَ } •
 .{يسُْرًا * فإَذِاَ فَرَغْتَ فاَنصَبْ * وَإلِىَٰ رَب كَِ فاَرْغَب

ا عَبدَتُّمْ * وَلََ أنَتمُْ عَابدُِونَ مَا أعَْبدُُ * لكَُمْ   قلُْ ياَ أيَُّهَا الْكَافِرُونَ * لََ أعَْبدُُ مَا تعَْبدُُونَ * وَلََ أنَتمُْ عَابدُِونَ مَا أعَْبدُُ * وَلََ } • أنَاَ عَابدٌِ مَّ
 .{دِينكُُمْ وَلِيَ دِينِ 

مَدُ * لمَْ يلَِدْ وَلمَْ يوُلدَْ * وَلمَْ يكَُن لَّهُ كُفوًُا أحََدٌ } • ُ الصَّ ُ أحََدٌ * اللََّّ  .{قلُْ هُوَ اللََّّ

ِ الْفلََقِ * مِن } •  .{سَدَ شَر ِ مَا خَلَقَ * وَمِن شَر ِ غَاسِقٍ إذِاَ وَقبََ * وَمِن شَر ِ النَّفَّاثاَتِ فيِ الْعقُدَِ * وَمِن شَر ِ حَاسِدٍ إذِاَ حَ قلُْ أعَُوذُ بِرَب 

هِ النَّاسِ * مِن شَر ِ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ * الَّذِي يوَُسْوِسُ } • ِ النَّاسِ * مَلِكِ النَّاسِ * إلَِٰ  فيِ صُدُورِ النَّاسِ * مِنَ الْجِنَّةِ  قلُْ أعَُوذُ بِرَب 
 .{وَالنَّاسِ 

 آيات السكينة والطمأنينة والشفاء

لمن قرأه بتدبّر وخشوع وحضور قلب مع الله تعالى، ومما جاء في القرآن   إنّ القرآن الكريم كله شفاء ودواء وسكينة وطمأنينة
 :الكريم من آيات عن السكينة والطمأنينة والشفاء ما يأتي

 :آيات السكينة •

o لِكَ  ثمَُّ أنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ وَأنَزَلَ جُنوُدًا لَّمْ ترََوْهَا وَ } :قوله تعالى عَذَّبَ الَّذِينَ كَفَرُوا ۚ وَذَٰ
 .{جَزَاءُ الْكَافِرِينَ 

o مَّ } :قوله تعالى ب كُِمْ وَبقَِيَّةٌ م ِ ن رَّ ا ترََكَ آلُ مُوسَىٰ وَآلُ هَارُونَ  وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّابوُتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ
ؤْمِنِينَ تحَْمِلهُُ الْمَ  لِكَ لََيَةً لَّكُمْ إنِ كُنتمُ مُّ  .{لََئكَِةُ ۚ إنَِّ فيِ ذَٰ

o ينَةَ عَلَيْهِمْ وَأثَاَبهَُمْ لَّقدَْ رَضِيَ اللهُ عَنِ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ يبُاَيعِوُنكََ تحَْتَ الشَّجَرَةِ فعَلَِمَ مَا فيِ قلُوُبهِِمْ فأَنَزَلَ السَّكِ } :قوله تعالى
 .{فَتْحًا قرَِيباً

o كَفَرُوا ثاَنيَِ اثْنَيْنِ إذِْ همَُا فيِ الْغاَرِ إذِْ يقَوُلُ لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ  إلََِّ تنَصُرُوهُ فقَدَْ نَصَرَهُ اللهُ إذِْ أخَْرَجَهُ الَّذِينَ } :قوله تعالى
يَ الْعلُْياَ ۗ وَاللهُ  كَفَرُوا السُّفْلىَٰ ۗ وَكَلِمَةُ اللهِ هِ إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْهَا وَجَعلََ كَلِمَةَ الَّذِينَ 

 .{عَزِيزٌ حَكِيمٌ 



 

 

o جُنوُدُ ا} :قوله تعالى ِ عَ إِيمَانهِِمْ ۗ وَلِِلَّّ لسَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضِ ۚ  هُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّ
 .{وَكَانَ اللهُ عَلِيمًا حَكِيمًا

o هِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ ذْ جَعلََ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْحَمِيَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيَّةِ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِ إِ } :قوله تعالى
 .{لِيمًاوَألَْزَمَهُمْ كَلِمَةَ التَّقْوَىٰ وَكَانوُا أحََقَّ بهَِا وَأهَْلهََا ۚ وَكَانَ اللهُ بكُِل ِ شَيْءٍ عَ 

 :آيات الطمأنينة •

o رْضِيَّةً )27ياَ أيََّتهَُا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ )} :قوله تعالى ( وَادْخُلِي  29( فاَدْخُلِي فيِ عِباَدِي ) 28( ارْجِعِي إلِىَٰ رَب كِِ رَاضِيةًَ مَّ
 .{جَنَّتِ 

o سُولًَ قلُ لَّوْ كَانَ فيِ الْْرَْضِ مَلََئكَِةٌ يمَْشُونَ مُطْ } :قوله تعالى نَ السَّمَاءِ مَلكًَا رَّ لْناَ عَلَيْهِم م ِ  .{مَئِن ِينَ لَنَزَّ

o نْياَ وَاطْمَأنَُّوا بهَِا وَالَّذِينَ همُْ عَنْ آياَتِنَ} :قوله تعالى ئكَِ 7ا غَافلِوُنَ )إنَِّ الَّذِينَ لََ يَرْجُونَ لِقاَءَناَ وَرَضُوا باِلْحَياَةِ الدُّ ( أوُلَٰ
 .{رُ بمَِا كَانوُا يكَْسِبوُنَ مَأوَْاهمُُ النَّا

o ن شَرَحَ باِ} :قوله تعالى كِن مَّ يمَانِ وَلَٰ ِ مِن بعَْدِ إِيمَانِهِ إلََِّ مَنْ أكُْرِهَ وَقلَْبهُُ مُطْمَئنٌِّ باِلِْْ لْكُفْرِ صَدْرًا فعَلََيْهِمْ مَن كَفَرَ باِلِلَّّ
ِ وَلهَُمْ عَذاَبٌ عَظِيمٌ  نَ اللََّّ  .{غَضَبٌ م ِ

o لََ يهَْدِي الْقَوْمَ الْكَافِرِينَ } :ىقوله تعال َ نْياَ عَلىَ الَْخِرَةِ وَأنََّ اللََّّ لِكَ بأِنََّهُمُ اسْتحََبُّوا الْحَياَةَ الدُّ  .{ذَٰ

o ن كُل ِ مَكَانٍ } :قوله تعالى طْمَئِنَّةً يأَتِْيهَا رِزْقهَُا رَغَدًا م ِ ُ مَثلًََ قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُّ ُ  وَضَرَبَ اللََّّ ِ فأَذَاَقهََا اللََّّ فكََفَرَتْ بأِنَْعمُِ اللََّّ
 .{لِباَسَ الْجُوعِ وَالْخَوْفِ بمَِا كَانوُا يَصْنعَوُنَ 

o كِن ل ِيَطْمَ } :قوله تعالى ِ أرَِنيِ كَيْفَ تحُْييِ الْمَوْتىَٰ ۖ قاَلَ أوََلمَْ تؤُْمِن ۖ قاَلَ بلَىَٰ وَلَٰ بيِ ۖ قاَلَ فَخُذْ  ئنَِّ قلَْ وَإذِْ قاَلَ إِبْرَاهِيمُ رَب 
نْهُنَّ جُزْءًا ثمَُّ ادْعُهُنَّ يأَتِْي يْرِ فَصُرْهنَُّ إلَِيْكَ ثمَُّ اجْعَلْ عَلىَٰ كُل ِ جَبَلٍ م ِ نَ الطَّ َ عَزِيزٌ حَكِيمٌ أرَْبعََةً م ِ  .{نكََ سَعْياً ۚ وَاعْلمَْ أنََّ اللََّّ

o إلََِّ بشُْرَىٰ وَلِ } :قوله تعالى ُ َ عَزِيزٌ حَكِيمٌ وَمَا جَعلَهَُ اللََّّ ِ ۚ إنَِّ اللََّّ  .{تطَْمَئنَِّ بِهِ قلُوُبكُُمْ ۚ وَمَا النَّصْرُ إلََِّ مِنْ عِندِ اللََّّ

o قِياَمًا وَقعُوُدًا وَعَلىَٰ جُنوُبكُِمْ ۚ فإَذِاَ اطْمَأنَْنتمُْ فأَقَِيمُ } :قوله تعالى َ لََةَ فاَذْكُرُوا اللََّّ ةَ ۚ إنَِّ الصَّلََةَ  وا الصَّلََ فإَذِاَ قَضَيْتمُُ الصَّ
وْقوُتً   .{كَانَتْ عَلىَ الْمُؤْمِنِينَ كِتاَباً مَّ

o تطَْمَئنُِّ الْقلُوُبُ } :قوله تعالى ِ ِ ۗ ألَََ بذِِكْرِ اللََّّ  .{الَّذِينَ آمَنوُا وَتطَْمَئنُِّ قلُوُبهُُم بذِِكْرِ اللََّّ

o عَلىَٰ حَ } :قوله تعالى َ رْفٍ ۖ فإَنِْ أصََابَهُ خَيْرٌ اطْمَأنََّ بِهِ ۖ وَإنِْ أصََابَتْهُ فِتْنَةٌ انقلََبَ عَلىَٰ وَجْهِهِ  وَمِنَ النَّاسِ مَن يعَْبدُُ اللََّّ
لِكَ هُوَ الْخُسْرَانُ الْمُبِينُ  نْياَ وَالَْخِرَةَ ۚ ذَٰ  .{خَسِرَ الدُّ

o {لمََ أنَ قدَْ صَدَقْتنَاَ وَنكَُونَ عَلَيْهَا مِنَ الشَّاهِدِينَ قاَلوُا نرُِيدُ أنَ نَّأكُْلَ مِنْهَا وَتطَْمَئنَِّ قلُوُبنُاَ وَنعَْ } :قوله تعالى. 

 :آيات الشفاء •

o ؤْمِنِينَ } :قوله تعالى ُ بأِيَْدِيكُمْ وَيخُْزِهِمْ وَيَنصُرْكُمْ عَلَيْهِمْ وَيَشْفِ صُدُورَ قوَْمٍ مُّ بْهُمُ اللََّّ  .{قاَتلِوُهمُْ يعُذَ ِ

o {وَإذِاَ مَرِضْتُ فهَُوَ يَشْفِينِ } :قوله تعالى. 

o دُورِ وَهدًُى وَرَحْمَةٌ ل ِلْمُؤْ } :قوله تعالى ب كُِمْ وَشِفاَءٌ ل ِمَا فيِ الصُّ ن رَّ وْعِظَةٌ م ِ  .{مِنِينَ ياَ أيَُّهَا النَّاسُ قدَْ جَاءَتكُْم مَّ

o خْتلَِفٌ ألَْوَانهُُ فِيهِ شِفاَءٌ  ثمَُّ كُلِي مِن كُل ِ الثَّمَرَاتِ فاَسْلكُِي سُبلَُ رَب ِ } :قوله تعالى كِ ذلُلًَُ ۚ يَخْرُجُ مِن بطُُونهَِا شَرَابٌ مُّ
لِكَ لََيةًَ ل ِقوَْمٍ يَتفَكََّرُونَ   .{ل ِلنَّاسِ ۗ إنَِّ فيِ ذَٰ

o لُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هوَُ شِفاَءٌ وَرَحْمَةٌ ل ِلْمُؤْمِنِينَ ۙ وَلََ يَزِيدُ الظَّ } :قوله تعالى  .{الِمِينَ إلََِّ خَسَارًاوَننَُز ِ

o لتَْ آياَتهُُ ۖ أأَعَْجَمِيٌّ وَعَرَبيٌِّ ۗ قلُْ هُوَ لِلَّذِ } :قوله تعالى ينَ آمَنوُا هدًُى وَشِفاَءٌ ۖ  وَلَوْ جَعلَْناَهُ قرُْآناً أعَْجَمِيًّا لَّقاَلوُا لَوْلََ فصُ ِ
كَانٍ بعَِيدٍ وَالَّذِينَ لََ يؤُْمِنوُنَ فيِ آذاَنهِِمْ وَقْرٌ وَهوَُ عَ  ئكَِ ينُاَدَوْنَ مِن مَّ  .{لَيْهِمْ عَمًى ۚ أوُلَٰ

 آيات السكينة والانشراح 

الذي أنزله على خاتم الأنبياء سيدنا محمد بن عبد الله صلى الله عليه وعلى آله وسلّم، في   -تعالى-القرآن الكريم هو كتاب الله  
 :نين، وفيما يأتي آيات السكينة وآيات الانشراحآيات سرّ عجيب يشرح الصدر ويسكّن النفس ويطمئن المؤم 

 :آيات السكينة •

o لِكَ  ثمَُّ أنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ وَأنَزَلَ جُنوُدًا لَّمْ ترََوْهَا وَعَذَّبَ الَّذِينَ } :قوله تعالى  كَفَرُوا ۚ وَذَٰ
 .{جَزَاءُ الْكَافِرِينَ 

o ا ترََكَ آلُ مُوسَىٰ وَآلُ هَارُونَ  وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّ } :قوله تعالى مَّ ب كُِمْ وَبقَِيَّةٌ م ِ ن رَّ ابوُتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ
ؤْمِنِينَ  لِكَ لََيَةً لَّكُمْ إنِ كُنتمُ مُّ  .{تحَْمِلهُُ الْمَلََئكَِةُ ۚ إنَِّ فيِ ذَٰ

o حْتَ الشَّجَرَةِ فعَلَِمَ مَا فيِ قلُوُبهِِمْ فأَنَزَلَ السَّكِينَةَ عَلَيْهِمْ وَأثَاَبهَُمْ لَّقدَْ رَضِيَ اللهُ عَنِ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ يبُاَيعِوُنكََ تَ } :قوله تعالى
 .{فَتْحًا قرَِيباً



 

 

o لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ   ولُ إلََِّ تنَصُرُوهُ فقَدَْ نَصَرَهُ اللهُ إذِْ أخَْرَجَهُ الَّذِينَ كَفَرُوا ثاَنيَِ اثْنَيْنِ إذِْ همَُا فيِ الْغاَرِ إذِْ يقَُ } :قوله تعالى
كَفَرُوا السُّفْلىَٰ ۗ وَكَلِمَةُ اللهِ هِيَ الْعلُْياَ ۗ وَاللهُ  إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْهَا وَجَعلََ كَلِمَةَ الَّذِينَ 

 .{عَزِيزٌ حَكِيمٌ 

o جُنوُدُ السَّمَاوَ هُوَ الَّ } :قوله تعالى ِ عَ إِيمَانهِِمْ ۗ وَلِِلَّّ اتِ وَالْْرَْضِ ۚ  ذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّ
 .{وَكَانَ اللهُ عَلِيمًا حَكِيمًا

o ةَ الْجَاهِلِيَّةِ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ جَعلََ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْحَمِيَّةَ حَمِيَّ } :قوله تعالى
 .{وَألَْزَمَهُمْ كَلِمَةَ التَّقْوَىٰ وَكَانوُا أحََقَّ بهَِا وَأهَْلهََا ۚ وَكَانَ اللهُ بكُِل ِ شَيْءٍ عَلِيمًا

 :آيات الانشراح •

o رَكَ * وَوَضَعْناَ عَنكَ وِزْرَكَ * الَّذِي أنَقضََ ظَهْرَكَ * وَرَفعَْناَ لكََ ذِكْرَكَ * فإَنَِّ مَعَ ألَمَْ نَشْرَحْ لكََ صَدْ } :قوله تعالى
 .{الْعسُْرِ يسُْرًا * إنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا * فإَذِاَ فَرَغْتَ فاَنصَبْ * وَإلِىَٰ رَب كَِ فاَرْغَب

o اشْرَحْ لِي صَدْرِي  } :قوله تعالى ِ ن ل ِسَانيِ * يفَْقهَُوا قَوْلِيقاَلَ رَب  رْ لِي أمَْرِي * وَاحْللُْ عُقْدَةً م ِ  .{* وَيَس ِ

o أنَ يهَْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلِْْسْلََمِ ۖ وَمَن يرُِدْ أنَ يضُِلَّهُ يَجْعلَْ صَدْرَهُ ضَي قِاً حَ } :قوله تعالى ُ عَّدُ  فمََن يرُِدِ اللََّّ رَجًا كَأنََّمَا يَصَّ
جْسَ عَلىَ الَّذِينَ لََ يؤُْمِنوُنَ فيِ ال ُ الر ِ لِكَ يَجْعَلُ اللََّّ  .{سَّمَاءِ ۚ كَذَٰ

o ن ذِكْ } :قوله تعالى ب ِهِ ۚ فوََيْلٌ ل ِلْقاَسِيةَِ قلُوُبهُُم م ِ ن رَّ سْلََمِ فهَُوَ عَلىَٰ نوُرٍ م ِ ُ صَدْرَهُ لِلِْْ ئكَِ فيِ  أفَمََن شَرَحَ اللََّّ ِ ۚ أوُلَٰ رِ اللََّّ
بِينٍ  ضَلََلٍ   .{مُّ

o ن شَرَحَ باِ} :قوله تعالى كِن مَّ يمَانِ وَلَٰ ِ مِن بعَْدِ إِيمَانِهِ إلََِّ مَنْ أكُْرِهَ وَقلَْبهُُ مُطْمَئنٌِّ باِلِْْ لْكُفْرِ صَدْرًا فعَلََيْهِمْ مَن كَفَرَ باِلِلَّّ
ِ وَلهَُمْ عَذاَبٌ عَظِيمٌ  نَ اللََّّ  .{غَضَبٌ م ِ

 آيات السكينة والنوم مكتوبة

نّ آيات السكينة قد سبق بيانها فيما مضى، وأمّا آيات النوم فقد بيّن العلماء أنّ هنالك آيات يقرؤها الناس عند إصابتهم بالأرق  إ
 :ونحوه، وهذه الآيات تجعل قارئها ينام ويهدأ ويزول عنه الأرق بإذن الله، وتلك الآيات هي

يكُمُ النُّعاَسَ أمََنَةً  • رَكُم بِهِ وَيذُْهِبَ عَنكُمْ رِجْزَ الشَّيْطَانِ وَلِيَرْبِطَ  قوله تعالى: }إذِْ يغَُش ِ نَ السَّمَاءِ مَاءً ل ِيطَُه ِ لُ عَلَيْكُم م ِ نْهُ وَينَُز ِ عَلىَٰ   م ِ
 .قلُوُبكُِمْ وَيثُبَ ِتَ بهِِ الْْقَْدَامَ{

 .تاً وَجَعلََ النَّهَارَ نشُُورًا{قوله تعالى: }وَهوَُ الَّذِي جَعَلَ لكَُمُ اللَّيْلَ لِباَسًا وَالنَّوْمَ سُباَ •

َ لذَُو فَضْلٍ عَ  • ُ الَّذِي جَعلََ لكَُمُ اللَّيْلَ لِتسَْكُنوُا فِيهِ وَالنَّهَارَ مُبْصِرًا ۚ إنَِّ اللََّّ كِنَّ أكَْثرََ النَّاسِ لََ يَشْكُرُونَ{قوله تعالى: }اللََّّ  .لىَ النَّاسِ وَلَٰ

الِحَاتِ كَانَتْ لهَُمْ جَنَّاتُ الْفِرْدَوْسِ نزُُلًَ * خَالِدِينَ فِيهَا لََ يَبْغوُنَ عَنْهَا حِوَلًَ * قوله تعالى: }إنَِّ الَّذِينَ آمَنوُ • قلُ لَّوْ كَانَ  ا وَعَمِلوُا الصَّ
هُكُمْ  الْبَحْرُ مِدَادًا ل ِكَلِمَاتِ رَب يِ لَنفَِدَ الْبَحْرُ قَبْلَ أنَ تنَفدََ كَلِمَاتُ رَب يِ وَلَوْ جِئْناَ بمِِثْ  ثلْكُُمْ يوُحَىٰ إلِيََّ أنََّمَا إلَِٰ لِهِ مَدَدًا * قلُْ إِنَّمَا أنَاَ بَشَرٌ م ِ

هٌ وَاحِدٌ ۖ فمََن كَانَ يَرْجُو  .{لِقاَءَ رَب ِهِ فلَْيعَْمَلْ عَمَلًَ صَالِحًا وَلََ يشُْرِكْ بعِِباَدَةِ رَب ِهِ أحََدًا إلَِٰ

 آيات السكينة عند أهل البيت 

عة أنّ أهل البيت النبوي الشريف هم حملة العلم من بعد النبي صلى الله عليه وسلم، ولكنهّم يغالون في ذلك كثيرًا يؤمن الشي
فيردوّن كلّ ما لم يكن من أحد منهم، ولديهم خلافات كثيرة مع أهل السنة والجماعة، وفي هذه الفقرة إجابة عن أحد أسئلتهم حول 

بعض علماء الشيعة إنهّم ينقلون عن أهل البيت أنهّم يعتقدون بوجود آيات للسكينة، وهي نفسها    أهل البيت عليهم السلام، فقد قال
 :الآيات التي يؤمن أهل السنة بوجودها، وهي

مَّ أنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ  }ثمَُّ أنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ{، وهي جزء من قوله تعالى في سورة التوبة: }ثُ  :قوله تعالى •
لِكَ جَزَاءُ ا  .لْكَافِرِينَ{عَلىَٰ رَسُولِهِ وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ وَأنَزَلَ جُنوُدًا لَّمْ ترََوْهَا وَعَذَّبَ الَّذِينَ كَفَرُوا ۚ وَذَٰ

ب كُِمْ{، وهي جزء من قوله }وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّابُ  :قوله تعالى • ن رَّ في سورة البقرة:    -تعالى-وتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ
ب كُِمْ وَبقَِيَّةٌ م ِ  ن رَّ ا ترََكَ آلُ مُوسَىٰ وَآلُ هَارُونَ تحَْمِلهُُ الْ }وَقاَلَ لهَُمْ نَبِيُّهُمْ إنَِّ آيَةَ مُلْكِهِ أنَ يأَتِْيكَُمُ التَّابوُتُ فِيهِ سَكِينَةٌ م ِ مَلََئكَِةُ ۚ إنَِّ فيِ  مَّ

ؤْمِنِينَ{ لِكَ لََيَةً لَّكُمْ إنِ كُنتمُ مُّ  .ذَٰ

كِينَةَ عَلَيْهِمْ وَأثَاَبهَُمْ فَتْحًا قَرِيباً{  }لَّقدَْ رَضِيَ اللهُ عَنِ الْمُؤْمِنِينَ إذِْ يبُاَيعِوُنكََ تحَْتَ الشَّجَرَةِ فعَلَِمَ مَا فيِ قلُوُبهِِمْ فأَنَزَلَ السَّ  :قوله تعالى •
 .وهي آية بتمامها في سورة الفتح

 إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْهَا{، وهي جزء من الَية  }إذِْ يقَوُلُ لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ  :قوله تعالى •
إذِْ همَُا فيِ الْغاَرِ إذِْ   يَ اثْنَيْنِ الكريمة في سورة التوبة التي يقول فيها تعالى: }إلََِّ تنَصُرُوهُ فقَدَْ نَصَرَهُ اللهُ إذِْ أخَْرَجَهُ الَّذِينَ كَفَرُوا ثاَنِ 



 

 

هَا وَجَعَلَ كَلِمَةَ الَّذِينَ كَفَرُوا السُّفْلىَٰ ۗ وَكَلِمَةُ اللهِ  يقَوُلُ لِصَاحِبِهِ لََ تحَْزَنْ إنَِّ اللهَ مَعَناَ ۖ فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلَيْهِ وَأيََّدَهُ بِجُنوُدٍ لَّمْ ترََوْ 
 .زِيزٌ حَكِيمٌ{هِيَ الْعلُْياَ ۗ وَاللهُ عَ 

عَ إِيمَانهِِمْ{، وهي جزء من آية في   :قوله تعالى • سورة الفتح يقول  }هُوَ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَاناً مَّ
ِ جُنوُدُ السَّمَاوَاتِ وَالْْرَْضِ ۚ وَكَانَ اللهُ   فيها تعالى: }هوَُ الَّذِي أنَزَلَ السَّكِينَةَ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا  عَ إِيمَانهِِمْ ۗ وَلِِلَّّ إِيمَاناً مَّ

 .عَلِيمًا حَكِيمًا{

ُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَ  :قوله تعالى •  وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ{، وهي جزء  سُولِهِ }إذِْ جَعلََ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْحَمِيَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيَّةِ فأَنَزَلَ اللََّّ
فأَنَزَلَ اللهُ سَكِينَتهَُ عَلىَٰ رَسُولِهِ  من آية في سورة الفتح يقول فيها تعالى: }إذِْ جَعَلَ الَّذِينَ كَفَرُوا فيِ قلُوُبهِِمُ الْحَمِيَّةَ حَمِيَّةَ الْجَاهِلِيَّةِ 

 .قْوَىٰ وَكَانوُا أحََقَّ بهَِا وَأهَْلهََا ۚ وَكَانَ اللهُ بكُِل ِ شَيْءٍ عَلِيمًا{وَعَلىَ الْمُؤْمِنِينَ وَألَْزَمَهُمْ كَلِمَةَ التَّ 

 ما هو أثر قراءة آيات السكينة على سكون القلب واطمئنانه؟ 

إنّ لقراءة آيات السكينة في النفس أمر عجيب يجعل الإنسان تسكن إليه نفسه وتخيّم على نفسه السكينة والهدوء، وقد روي عن  
لشيخ ابن تيمية أنّه قد سيطرت عليه بعض الأرواح الشيطانية كما سمّاها، فأوصى أهله أن يبدؤوا بقراءة آيات السكينة، فانقلب  ا

حاله فورًا ويقول عن ذلك: "فلما اشتدّ عليَّ الأمر، قلت لأقاربي ومن حولي: اقرؤوا آيات السكينة. قال: ثم أقْلع عنَّي ذلك الحال،  
 .ل ب ة"، والله أعلموجلست وما بي ق  


