
 أثر الطلاق على حياة الأبناء الاجتماعية والنفسية

تختلف الآثار النفسية والاجتماعية للطلاق على حياة الأطفال بحسب سنهم، وبشكل عام فإن آثاره ليست جيدة  
عليهم، وقد أثبت الدراسات بأن الأطفال عرضة للعديد من المشاكل بسبب الطلاق الواقع في أسرهم، لذلك سيتم 

 :الطلاق في أسرهم الحديث عن أبرز العوامل والآثار التي يعاني منها الأبناء بسبب

 آثار الطلاق الاجتماعية على حياة الأبناء 

يحتاج الأبناء وقت طويل لكي تعود حالتهم ووضعهم الاجتماعي إلى حالته العادية، لذلك سيتم تقديم بعض الآثار  
 :الاجتماعية الناجمة عن الطلاق على حياة الأبناء فيما يأتي

 .الشعور بالخسارة والفقد بسبب خروج أحد الوالدين وغيابه عن المنزل •

 .الإحساس بعدم الارتياح في حال تشكل عائلة جديدة لدى الوالدين بعد طلاقهم •

 .القلق والتوتر من حالة الحياة بوحدة بعيداً عن الوالدين •

 .الحقد والبغض على أحد الوالدين في كان أحدهما قد تسبب بالطلاق  •

 الطلاق النفسية على حياة الأبناء آثار 

تدمر صحة الأبناء النفسية والعاطفية من جراء حدوث الطلاق في بيتهم بين أهلهم، وفيما يأتي بعض الآثار 
 :النفسية الناجمة على حياة الأبناء بسبب الطلاق

 .الشعور بانعدام الأمان وتزايد الغضب والحقد عند الأطفال •

 .جراء تغير الوضع الطبيعي للحياة في المنزلالحزن الشديد والاكتئاب من  •

 .يصبح الطفل يعتمد بشكل كامل على أحد والديه بعد الطلاق مما يسبب ضعف شخصيته •

 .الخوف والقلق الناجم عن حديث الناس المحيطين •

 أثر الطلاق على حياة الرجل الاجتماعية والنفسية

رجل بزوجته من خلال أسلوب غير جيد، وينتج عنه آثار  يعد الطلاق مرحلة للوصول إلى خط النهاية في علاقة ال
كثيرة تضر بحالة الرجل الاجتماعية والنفسية لذلك سيتم تقديم أهم الآثار الناتجة عن الطلاق على حياة الرجل فيما 

 :يأتي

 آثار الطلاق الاجتماعية على حياة الرجل

تنعكس بشكل سلبي على حالته الاجتماعية  يعاني الرجل بعد وقوع الطلاق بينه وبين زوجته من عدة مشاكل
 :والتي سيتم ذكرها فيما يأتي

 .الخوف من الارتباط والزواج بامرأة مرة أخرى بسبب الطلاق •

الشعور بانعدام النشاط والطاقة للقيام بالمهام اليومية المترتبة عليه القيام بها وإنجازها وعدم قدرته على  •
 .فعل شيء

 .قاته وواجباتهتغيير نمط حياة الرجل وأو •

 .الشعور بالحزن والقلق والقلق بسبب الفشل في زواجه الأول •

 آثار الطلاق النفسية على حياة الرجل

إن المشاكل المتزايدة التي تحدث في حياة الرجل وزوجته تتسبب في الطلاق، وفيما يأتي أهم الآثار النفسية 
 :للطلاق على حياة الرجل



 .تزايد المشاعر السلبية والشعور بالذنب من جراء الوقوع في الطلاق •

 .الاكتئاب والحزن بشكل دائم وخاصة بسبب إخفاء مختلف المشاعر السلبية الناجمة عن الطلاق •

 .في حال التسرع في الزواج من امرأة أخرى سيؤدي إلى حدوث الطلاق مرة أخرى •

 .دان الثقة تجاههنعدم الاطمئنان من ناحية تواجد النساء وفق •

 أثر الطلاق على حياة المرأة الاجتماعية والنفسية

تعاني المرأة بشكل أكبر من مضاعفات وآثار الطلاق السلبية بسبب كون النساء أكثر عاطفة، ومشاعرهن رقيقة،  
 :المرأة  وفيما يأتي سيتم تقديم أهم آثار الطلاق الاجتماعية والنفسية على حياة

 تماعية على حياة المرأةآثار الطلاق الاج

تعد المرأة المتضرر الأكبر من حدوث الطلاق بينها وبين زوجها لرقة مشاعرها، وفيما يأتي أهم الآثار 
 :الاجتماعية الناجمة عن الطلاق في حياة المرأة

 .المعاناة من كثرة الأحزان نظرًا لفشل العلاقة مع زوجها •

 .فات معهمالابتعاد عن الأصدقاء وحدوث المشاكل والخلا •

 .المعاناة من الوحدة بسبب نظرة المجتمع للمرأة المطلقة وكلامهم السيء عنها •

 .العادات والتقاليد السائدة التي ترفض رفضًا قاطعًا زواج المرأة المطلقة •

 آثار الطلاق النفسية على حياة المرأة

ع أزواجهن، وفيما يأتي آثار الطلاق تدخل النساء بعد الطلاق بحالة نفسية متدنية جداً من بعد وقوع الطلاق م
 :النفسية على حياة النساء

 .أثبتت بعض الدراسات أن المطلقات من أكثر النساء عرضة للإدمان •

المطلقات هم أكثر عرضة للإصابة بالأمراض بسبب تدني الحالة النفسية وما ينتج عنها من تدني الحالة   •
 .الصحية

 .تباط من جديد في المستقبلانعدام الثقة بالرجاء وغياب فكرة الار •

 .الشعور بالفشل وعدم الثقة بالنفس في اتخاذ القرارات الصائبة •

 آثار الطلاق على المجتمع

يؤدي وقوع الطلاق في الأسر إلى تدميرها وتشتيت شملها، والتأثير على جميع أفرادها وباقي المجتمع من عدة 
 :جوانب، وفيما يأتي بعض آثار الطلاق على المجتمع

 .لإحساس بالذنب عند الأطفال بسبب اعتقادهم وظنهم أنهم السبب وراء حدوث الطلاق بين أهلهما •

التأثير على العمل ضمن المجتمع والإنتاج الخاص به بسبب غياب المطلقين والمطلقات عن العمل نظرًا  •
 .لحالتهم النفسية المتدنية

لدين وضعف الجانب التربوي الناجم عن  المعاناة من ارتفاع مستوى الجرائم نظرًا لغياب أحد الوا •
 .الطلاق وابتعاد الأهل عن بعضهم وتشتت العائلة

الأثر الهائل للطلاق الذي يؤدي إلى حالات التغيب المتزايد لدى الأبناء عن مدارسهم وبالتالي انخفاض  •
 .التحصيل العلمي

 تأثير الطلاق على المراهقين 

يعد الطلاق أمرًا محزنًا ومريرًا بالنسبة لكلا الزوجين، وله أثر كبير على الأبناء وخاصة المراهقين، لذلك سيتم 
 :ار الطلاق على المراهقين فيما يأتيالحديث عن آث



ميل المراهقين لاعتزال الناس والابتعاد عن الأصدقاء وقضاء أوقاتهم لوحدهم وبقائهم صامتين رغم  •
 .جلوسهم

الإحساس بالتوتر والخجل عند التواجد مع الرفاق بسبب ظنه بأن وقوع الطلاق بين أهله عار على   •
 .عاتقه

 .ن وما ينتج عنه من الانفعال والغضب والاكتئاب في غالب أوقاتهمالانحراف السلوكي لدى المراهقي •

التصرف بشكل عدواني مع النفس أو مع المحيطين به من الأشخاص وخاصة الأصدقاء، وشعوره  •
 .بالغضب والحقد تجاه المجتمع

 


