
 الوقایة من الزلازل 

ض إلى العدید من التحرّكات الطبیعیةّ كالزلازل، حیث تؤديّ ھذه التحرّكات في القشرة الأرضیةّ إلى تولدّ ھزّات أرضیّ  ة لا یمُكن التنبؤ بوقت حدوثھا وبدرجتھا،  إنّ الأرض تتعرَّ
د حدوثھا لتفادي المخاطر بقدر الإمكان، وفیما یأتي سیتم بیان طرق الوقایة من لذا یتوجب على الأفراد معرفة كیفیة الوقایة من ھذه الظاھرة قبل حدوثھا وأثناء حدوثھا، وحتى بع

 :الزلازل بالتفصیل

 قبل حدوث الزلازل

ناء ، وذلك من اجل تجنب الخطر والاستجابة بشكل صحیح أثحةییمكن أن تحدث الزّلازل في أي وقت، لذلك یجب على الأفراد اتباع مجموعة من الخطط والاستراتیجیات الصح
 : 2[مرجع:]قبل حدوث الزلازل ما یأتي وبعد الزلزال بأفضل الطرق، ومن أفضل الطرق التي یتوجب تضمینھا في ھذه الخطط

 .یة یمكن للعائلة الاجتماع بھا بعد انتھاء الزلزالضرورة اختیار أماكن خارج •

 .ة لا تقل عن أسبوعالاستعداد لاحتمال انقطاع الكھرباء، والماء، والغاز لمدّ  •

 .القیام باجتماعات دوریة مع أفراد المنزل لمناقشة كیفیة التصرّف في حال وقوع الزلازل  •

 .تجھیز مجموعة من الألبسة والأغطیة، بالإضافة إلى تجھیز المواد الغذائیة غیر قابلة للتلف •

 .تى لا ینتج عن ذلك أضرارة المواد القابلة للاشتعال في أماكن آمنة كالخزائن المغلقة، حفتخزین كا •

 .تحدید مجموعة من الخطط للإخلاء واتفاق العائلة علیھا، فقد یتعرض المنزل لزلزال في أي وقت •

 .احتواء المنزل على مصابیح كاشفة والبطاریات لخاصة بھ، وحقیبة إسعافات أولیة، ومطفأة حریق •

 .لانخفاض أرضاً، وتغطیة الرأس، والثبات على ھذه الوضعیةالتدرّب على آلیة التصرّف عند حدوث الزلزال، والتي تتمثل با •

 .استخدم الأشرطة أو الأقفال ممن أجل تثبیت الأشیاء الثقیلة التي قد یمكن انقلابھا أثناء الزلازل، مثل خزانة الكتب أو سخان المیاه •

 .اكن التي یتم الجلوس فیھا، أو النوم علیھاتجنب وضع الأشیاء الثقیلة كالأرفف وإطارات الصور على الجدران، فقد تسقط على الأم •

 اسباب حدوث الزلازل ، أنواع الزلازل :شاھد أیضًا

 أثناء حدوث الزلازل 

ومناسبة أثناء وقوع الزلزال،   على الرغم من تطور تقنیات التنبؤ بالزلازل إلا أنھ لا مفر من حدوثھا، لذلك ینبغي على كل فرد معرفة بعض الأمور للتصرف بطریقة صحیحة
 : 3[مرجع:]على الأرواح بقدر المستطاع، ومن أبرز ھذه الأمور ما یأتي وبالتالي تقلیل مخاطر الزلازل والحفاظ

 .عدم استخدام المصعد الكھربائي •

 .فصل مصادر الكھرباء والغاز والماء •

 .الامتناع عن التدخین واستخدام أعواد الثقاب •

https://tsf7.com/%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%a8-%d8%ad%d8%af%d9%88%d8%ab-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%84-%d8%8c-%d8%a3%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a7%d9%84%d8%b2%d9%84%d8%a7%d8%b2%d9%84/


 .الابتعاد عن الأنفاق والجسور وإشارات المرور •

 .القلق بتعاد عن السیطرة على الخوف والا •

 .تفادي الخروج والركض والانتقال من مكان لآخر •

 .الاستلقاء على الأرض والتحرك زحفاً عند الضرورة •

 .التوقف عن القیادة بعیداً عن الجسور والمنحدرات والأبنیة •

 .الكھرباء والأشجار وخطوط الھواتف الابتعاد عن أعمدة •

 .الوقوف تحت قاعدة الباب أو تحت طاولة أو أثاث متین والابتعاد عن النوافذ والزجاج •

 .تغطیة الفم بقطعة خفیفة من القماش، وطلب النجدة عند التحّاصر تحت الأنقاض •

 بعد حدوث الزلازل

 : 2[مرجع:]نعھا قد الإمكان، وتتمثل ھذه النصائح على النحو الآتيھناك مجموعة من النصائح التي ینبغي اتباعھا بعد حدوث الزلزال، وذلك من أجل تقلیل الأضرار وم

 .التحضیر والتھیؤ لھزات ارتدادیة •

 .تفحّص الأضرار التي لحقت بالمنزل •

 .الاستماع إلى الرادیو للحصول على معلومات مھمة  •

 .إغلاق مصادر انبعاث الغاز في حالة وجود رائحة تسریب غاز •

 .ئق الصغیرة التي یمُكن التعامل معھا بواسطة طفاّیات الحریقإخماد الحرا •

 .التأكد من تركیبات الإنارة والأسلاك الكھربائیة وإصلاح التالف منھا •

 .التأكّد من التواجد في مكان آمن بعید عن الحرائق والانھیارات وخطوط الكھرباء •

 .ھا ثمّ استخدامھاالتأكد من سلامة أنظمة تصریف الصرف الصحي، وإصلاح التالف من •

 .الانتباه من الأدوات والمواد الثقیلة الموجودة في الخزائن، فقد تسبب المزید من الضرر أو الإصابة عند فتح الأبواب •

 .عدم استخدام الھاتف إلا في حالات الطوارئ، وذلك لاحتمالیة وجود ضغط ھائل على خطوط الطوارئ بعد حدوث الزلزال •
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