
 ء مناسك العمرة للنسا 
 :الأداء بالتفصیل فیما یأتيإن أرادت المرأة المسلمة العمرة فإنھا یجب أن تأتي أركانھا شروطھا على أكمل وجھ، بحیث تنال الأجر العظیم بذلك؛ ولھذا سنذكر كیفیة 

 مالإحرا
خ العثیمین: “والاغتسال عند الإحرام سُنَّةٌ في حق الرجال والنساء، حتى المرأة الحائض والنفساء، لأن  تبدأ المرأة بالاغتسال للإحرام ولو كانت حائضًا أو نفساء، حیث قال الشی

ثم تلبس   أمر أسماء بنت عُمیس حین ولدت محمد بن أبي بكر في ذي الحلیفة في حَجّة الوداع أمرھا فقال: اغتسلي واستثفري بثوب وأحرمي”، -صلى الله علیھ وسلمّ-النبي 
قال الشیخ العثیمین: “وأما المرأة    ثیابھا وتحرم فیما شاءت من الثیاب وتلبس المخیط خلاف الرجل؛ غیر أنھا لا تتبرج بزینة ولا تغطي وجھھا بالنقاب ولا كفیھا بالقفازین، المرأة

ثم الأولى أن تجعل إحرامھا عقب فریضة فإن لم   ل غیر المحارم”،فتلبس ما شاءت من الثیاب غیر أن لا تتبرج بزینة، ولا تنتقب ولا تلبس القفازین وتغطي وجھھا عند الرجا
ك، قال الشیخ العثیمین: “وأما المرأة فلا  یكن ذلك؛ صلت ركعتین سنة الإحرام، ثم تھل بالنسك فتقول: “لبیك اللھم بعمرة”، ثم تكثر من التلبیة وذكر الله تعالى بعد تلبسھا بالنس

 ".الذكر لأن المطلوب في حقھا التستر ترفع صوتھا بالتلبیة ولا غیرھا من

 ف الطوا
م اغفر لي ذنوبي وافتح لي أبواب  تشرع المرأة في الطواف، فإذا وصلت المسجد الحرام قدمت رجلھا الیمنى لدخولھ، وقالت: “بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله، اللھ 

وتدخل بخشوع وخضوع؛ مُستحضرة بذلك نعمة الله علیھا بوصولھا إلى بیتھ الحرام، ثم تتقدم   ،”من الشیطان الرجیم رحمتك، أعوذُ با� العظیم وبوجھھ الكریم وبسُلطانھ القدیم
ة ففي البخاري أن عائش ھا ذلك؛إلى البیت متجھة نحو الحجر الأسود لابتداء الطواف، ولا یشرع لھا أن تزاحم الرجال بل تحرص على التستر والبعد عن مخالطتھم ما أمكن ل

والدعاء ولا تتكلم إلا بخیر،  رضي الله عنھا كانت تطوف حجرة من الرجال لا تخالطھم، ثم تجعل البیت عن یسارھا وتطوف سبعة أشواط لا ترمل في شيء منھا، وتكثر الذكر 
رة حسنة وقنا عذاب النار”، فإذا فرغت من الأشواط السبعة صلت وتدعو بما شاءت في أثناء الطواف، وتكثر أن تقول بین الركنین الیمانین “ربنا آتنا في الدنیا حسنة وفي الآخ

الله أحد}، ثم تخرج إلى المسعى فإذا دنت ركعتین خلف مقام إبراھیم إن تیسر لھا ذلك، وإلا ففي أي مكان في المسجد، تقرأ في الأولى {قل یا أیھا الكافرون} وفي الثانیة {قل ھو 
 .شعائر الله من الصفا قرأت: إن الصفا والمروة من

 

 

 

 



 ة السعي بین الصفا والمرو
رع لھا أن ترقى على الصفا ولا على ثمّ تسعى بین الصفا والمروة سبعة أشواط مبتدئة بالصفا مختتمة بالمروة، ولا بد من استیعاب المسافة التي بین الجبلین جمیعھا، ولا یش

 .ي سعیھا من ذكر الله تعالى والدعاء بما شاءتوتكثر ف  المروة، ولا أن تسعى بین العلمین الأخضرین بخلاف الرجل،

 

 ر الحلق أو التقصی
ف الرجال، فإن الحلق  فإذا فرغت من السعي قصرت من شعرھا، والأولى أن تقصر من جمیع الشعر خروجًا من الخلاف، فتقصر من طرف كل ظفائرھا ولیس علیھا حلق بخلا

 .وبذلك تكون عمرتھا قد تمت نملة”،العثیمین: “وأما المرأة فتقُصَر رأسھا بكل حال، ولا تحلق، فتقصر من كل قَرنٍ أُ  في حقھم أولى من التقصیر، قال الشیخ
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