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توفير فواتير  نا لا نقوم ب فإن الحفاظ على الكهرباء  ومن خلال تعتبر الكهرباء موردًا حيويًا يمد حياتنا بالطاقة، ولكنها أيضًا مورد محدود يجب الحفاظ عليه. 
مع تزايد عدد السكان وزيادة  و ولئك الذين هم في أمسّ الحاجة إليها،هذه الطاقة لأ اً أكبر من، ونوفر قدرفي حماية البيئةهم نساأيضًا  إنناالكهرباء فحسب، بل 

لتوفير   أكبرا نبذل جهدً مجتمع وأن عي بين أفراد الهمية الطاقة الكهربائية وان ننشر هذا الو بأكبير نكون على وعي الطلب على الكهرباء، من الضروري أن 
 الكهرباء.

 موضوع عن ترشيد استهلاك الكهرباء

عقود إلى الوراء تستيقظ في الصباح لتغسل وجهك فلا تجد ماءً فتضطر إلى غرف الماء من البئر أو نقله من النهر، ثم تفكر  تخيل أن يعود بك الزمان بضع 
تاح إلى بعض الجمرات لتضعها في  حفي تحضير طعامك فبدل أن تقوم بتشغيل الفرن أو المايكرويف ستضر إلى إشعال النار وإذا أردت أن تكوي ملابسك ست 

إننا بحاجة للكهرباء من  م يعد استخدام الكهرباء في حياتنا اليوم أمراً ثانوياً، بل أصبح أمراً ضرورياً لا بد منه وفي كل تفصيل من تفاصيل حياتنا، ة، لالمكوا
لن يتمكن  دون الكهرباءب  ، سوف يصبح العالم في حالة سبات. على سبيل المثالالكهرباءبدون فأن نعيش حياة سعيدة مليئة بوسائل الراحة والخدمات.  أجل 

ً الجراح من إجراء العمليات الجراحية اللازمة، ولن يتمكن الطلاب من الحصول على الخبرة العملية، والتي يعد الإنترنت أمرًا  لها. وبالمثل، يعتمد  ضروريا
اب على السكك الحديدية والمطار السفر بأمان نظرًا  العاملون في الورش والمهندسون في المصانع على الكهرباء لأداء العمل بشكل صحيح. يمكن أيضًا للرك

 حولهم. من  لوجود كهرباء 

اء ومن محطات  كثيرة هي الموارد الطبيعية التي يمكن للإنسان أن يسخرها من أجل توليد الكهرباء حيث أننا يمكن أن نحصل على الكهرباء من الماء والهو
ن المصدر الأكبر للطاقة الكهربائية هو تلك المحطات التي تعتمد بشكل أساسي على أحد أنواع الوقود  الوقود والمحطات الحرارية والشمسية وغيرها، إلا أ

التي هي بالأساس مهددة بالنفاذ في أي وقت من الأوقات مما يضعنا أمام تحد كبير في كيفية تدبر الأمر والحفاظ على  مثل الفحم والمشتقات النفطية، الأحفوري 
  الكهربائية والاستخدام الأمثل لها قبل فوات الأوان وخاصة مع تزايد أعداد السكان وتزايد الطلب على استهلاك الطاقة الكهربائية والحل معدلات إنتاج الطاقة 

ل تقدير قيمة هذه  ن خلا الأمثل لتجنب الوقوع في مشكلة نقص الطاقة الكهربائية هو بزيادة التركيز على توليد الطاقة الكهربائية من الموارد المتجددة وأيضاً م
  النعمة العظيمة وترشيد استهلاكها ونشر الوعي الكافي بين الناس على أهميتها وضرورة التوفير في استخدامها.

لاستهلاك  كن أن نحقق اإن ترشيد استهلاك الكهرباء لا يعدّ شيئاً صعباً أو مستحيلاً وهو لا يعني بالضرورة أن نستغني عن استهلاكنا اليومي للكهرباء، حيث يم
ائية في النهار بشكل  الأمثل للطاقة الكهربائية ونقوم بترشيد استخدامها من خلال اتباع خطوات بسيطة، فعلى سبيل المثال يمكن الاستغناء عن المصابيح الكهرب 

هذا الأمر بالحسبان عند تصميم المنازل،   كامل والاعتماد بشكل كلي على الطاقة الضوئية التي تبثها أشعة الشمس بشكل مجاني طوال النهار، وعلينا أن نضع
نازل  حيث يجب أن تدخل أشعة الشمس إلى أكبر قدر ممكن من أجزاء المنزل، وعندما يحل المساء سنضطر عندها إلى استخدام الكهرباء لكي ننير الم

المصابيح في المساء أمر ضروري لا بد   في المساء لأن  والطرقات ولن نتحدث هنا عن ترشيد استهلاك الكهرباء من خلال تقليل عدد المصابيح التي نشغلها
داراً أكبر بكثير من منه، ولكن يمكن أن نفكر في نوعية المصابيح التي نستخدمها، فعلى سبيل المثال تستهلك المصابيح الكهربائية التي تعمل بتقنية الليد مق

عندما لا تكون قيد الاستخدام، لأنها حتى  عن الكهرباء بشكل نهائي الكهربائية لأجهزة المصابيح العادية، ومن صور ترشيد استهلاك الكهرباء الأخرى فصل ا 
، كذلك يمكن استبدال الأجهزة الكهربائية القديمة بأخرى جديدة أكثر توفيراً للطاقة الكهربائية إن كان % من الطاقة10عندما تكون غير نشطة، فإنها تستهلك 

  طرق الأخرى التي يمكننا من خلالها المحافظة على الكهرباء وترشيد استهلاكها.ذلك بالإمكان، ويوجد الكثير من ال

يد الفعالة للكهرباء، ولكن  من خلال وعينا بأهمية الكهرباء ومساهمتنا في التقليل من استخدامها قدر الإمكان فإننا نكون قد حققنا المرحلة الأولى من عملية الترش
الكهرباء على توفير استخدامها وتقليل عدد الأجهزة التي نستخدمها في كل يوم، بل يجب أن ننتقل في دورنا في ترشيد  لا يقتصر دورنا في ترشيد استهلاك 

للطاقة الكهربائية،  استهلاك الكهرباء إلى مراحل أكثر تقدماً، وأن ننتقل إلى الخطوة الثانية وذلك من خلال أن نتحول من مجرد مستهليكن مرشدين إلى منتجين
خدام المنظومات  من خلال اعتمادنا على مصادر الطاقة المتجددة التي يمكنها تشغيل الكثير من الاحمال الكهربائية المختلفة، فعلى سبيل المثال يمكن است  وذلك

وبذلك نحقق هدفين معاً أحدهما هو  أو استخدام العنفات الريحية الصغيرة لتوليد الطاقة الكهربائية للمنازل بشكل مجاني تماماً الشمسية من أجل إنارة المنازل 
لال توليدها عن طريق  توفير نفقات الطاقة الكهربائية والثاني هو التقليل من استخدامها، كما أن العديد من الدول تتيح إمكانية بيع الطاقة الكهربائية من خ

  الطاقات المتجددة وتزويدها للشبكة العامة. 

 الكهرباءموضوع عن ترشيد استهلاك خاتمة 

مظلماً من  كله  نحن بحاجة إلى الكهرباء في جميع الأوقات ولمجموعة متنوعة من الأغراض. يُنظر إلى الكهرباء على أنها قلب الوجود، وبدونها يظل العالم
فني  ال، والمصانع، والمهندس في لعيادةالطبيب في اتعتمد الرعاية الصحية والتعليم والزراعة والتكنولوجيا وغيرها من الأنشطة على الكهرباء.  كل النواحي،
يستفيدون من الإدارة التي توفرها الكهرباء. في الواقع، حتى جهودنا البسيطة  ، والضابط في مكان العمل، والركاب في محطة القطار، كلهم في الورشات

يجب استخدام المراوح والإضاءة وأنظمة  و تخدمها في المنزليجب أن نكون حذرين بشأن الأجهزة الكهربائية التي نس، للحفاظ على الكهرباء ستكون مفيدة
وعلينا جميعا أن  ، تكييف الهواء والمبردات وسخانات المياه بشكل صحيح. يجب أن نستخدم ضوء الشمس حيثما نستطيع لأنه سيساعد في الحفاظ على الطاقة

  للحفاظ على الكهرباء.  أكبر  انبذل جهدً 

 


