
 مقدمة بحث عن العنف
، وھو یتمثل بمجموعة من السلوكیات المؤذیة للفرد، وینتج عنھا آثار نفسیة وصحیة یعتبر العنُْف إحدى الظواھر المجتمعیة المنتشرة بشكل كبیر في مختلف الدول حول العالم

شیھا، فھو سلوك عدواني لا عقلاني  وعاطفیة واجتماعیة خطیرة على مدى الحیاة، ولذلك یعد من الأمور التي تحظى باھتمام كبیر من القانون، إذ یتم العمل على قمعھا وعدم تف
رة، أنتجت العدید  ھدید الأمن المجتمعي، ولا بدّ بالإشارة إلى أنّ العنف لیس جزءا متأصلا من حالة الإنسان، ویمكن التنبؤ بھا ومنعھ، ففي العقود الأخییؤدي إلى فساد النظام وت

التدخل بطریقة صحیحة على المستوى الفردي  من المنظمات المبنیة على البیانات والأدلة استراتیجیات وطرق مناسبة یمكن أن تمنع العنف بشكل جذري، ولكن تتم الحاجة إلى
 .والمجتمعي

  بحث عن العنف
ب الرئیسي لوفاة عدد كبیر من إنّ العنف ھو واحداً من أھم الظواھر الاجتماعیة الخطیرة التي تشكل تھدیداً واضحاً وصریحاً على أمن وسلام كافة المجتمعات، وھو السب

إلى ازدیاد معدل الجریمة في مختلف الدول، والناتجة عن مجموعة من التحدیات الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة الأساسیة التي   الأشخاص حول العالم، ویعود السبب في ذلك
ي حدوث صدمة نفسیة ھذه الأمور فتواجھ الفرد مثل عدم المساواة، والفقر، والبطالة، والتعرض إلى بعض مظاھر الإساءة أو الإھمال أثناء التعامل مع الآخرین، مما تتسبب 

الصحي والدعم النفسي والاجتماعي حتى لا   وجسدیة للفرد، ینتج عنھا أفعال وسلوكیات غیر صحیحة تؤذي بالآخرین، ولكن لا بدّ للفرد ألا یتردد في طلب المساعدة والدعم
لخطیرة سنقوم بإدراج بحث شامل عن العنف بالاعتماد على مجموعة من المراجع یصل الأمر إلى العنف، ومن ھذا المنطلق ومن أھمیة توعیة الأفراد بأضرار العنف وتأثیراتھ ا

 .الموثوقة

 مفھوم العنف 

لتي یقوم بممارستھا شخص أو یعتبر العنف بأنھ إحدى الظواھر الاجتماعیة التي تواجھ المجتمعات وتعرقل نمو الدول، وتتمثل بمجموعة من السلوكیات القویة والقاسیة ا
الاستخدام المتعمد للقوة البدنیة، سواء بالتھدید اللفظي أو بالتھدید الفعلي، مما یؤدي إلى الإصابة أو الوفاة أو التعرض  شخاص تجاه شخص أو حیوان، ویتم فیھامجموعة من الأ

ع والمدرس وأماكن العمل والمؤسسات وغیرھا، ومن للأذى النفسي، وقد أصبح العنف واحداً من المشاكل الخطیرة المتواجدة في كل مكان، فیمكن رؤیتھ في المنازل والشوار
 : 1[مرجع .]عاتالجدیر بالذكّر أنّ أكثر الفئات التي تتعرض للعنف مع الأسف الشدید ھنّ الأطفال والنساء من بقیة الفئات الأخرى المتواجدة في المجتم

 أسباب العنف 

د بمختلف الطرق والأشكال، ولا بدّ بالإشارة إلى أنھّ مجموعة من الأسباب التي تؤدي للعنف، ومن خلال الأسطر القادمة سوف یتم  یعتبر العنف بأنھ مثل انتھاكًا لسلامة الأفرا
 : 1[مرجع:]بیان بعض من ھذه الأسباب وأھمھا

 .الرغبة في حصول الفرد على أشیاء یصعب قبولھا •

 .التي یعاني منھا في العمل أو الأسرة أو الحیاة عدم القدرة على مواجھة الفرد للمشكلات •

 .تأثیر الأقران ورفقاء السوء على الفرد، وتحریضھ على ممارسة السلوكیات العدوانیة للحصول على مكانة عظیمة بینھم •



 .لرغبة في الاستقلال عن الكبارالعوامل الذاتیة للفرد ومن أھمھا ضعف الوازع الدیني، والشعور بالإحباط، وضعف الثقة بالنفس، بالإضافة إلى ا •

 .نضمام إلى عصابة أو الانخراط في العنفالبیئة التي یعیش فیھا الفرد، فعندما یشعر الفرد بقلة الحمایة ومواجھ عدة تحدیات صعبة، تجعلھ یشعر بأن خیاره الوحید للبقاء ھو الا •

ومنھا التدلیل الزائد من الوالدین، أو عدم متابعة سلوك الأبناء، بالإضافة إلى الضغوط الاقتصادیة للأسرة   التنشئة الأسریة غیر الصحیحة، حیث ھناك عدة أسباب ینتج عنھا العنف •
 .وغیرھا

وانیة وتقلیل الخوف،  ما یؤدي إلى زیادة العدتعاطي الكحول والمخدرات، فھو یعتبر من أھم أسباب العنف، حیث إنھّ یتم اللجوء إلیھا بسبب الاعتقاد بأنھا طریقة للترفیھ عن الذات، م •
 .سلوكیات عدوانیة وغضب  ویترتب على ذلك إظھار

 أشكال العنف 

 وأنواع مختلفة، حیث إنھ لا یقتصر یعتبر العنف بأنھ من أھم وأخطر الظواھر الاجتماعیة الضارة التي تتعرض لھا غالبیة المجتمعات، وقد أوضحت الدراسات بأنّ للعنف أشكالاً 
بیان  لمستوى اللفظي، بل یتمثل في الإیذاء الجسدي، والنفسي، والجنسي، والعاطفي أو جمیعھم في ذات الوقت، ومن خلال السطور القادمة سوف یتمعلى إیذاء الآخرین على ا

 : 2[مرجع:]أشكال العنف بالتفصیل مع مثال عل كل شكل

، ویمكن ذلك من خلال العدید من الأمور كالضرب أو الحرق، أو اللكم، أو رمي الأشیاء على الشخص، أو التشویھ وھو یتمثل باستخدام القوة البدنیة لإیذاء الشخص :العنف الجسدي •
 .أو القتل، أو استخدام الأسلحة

اللجوء إلى الصّراخ لإظھار النفس   من خلال اختیار ألفاظ أو تعبیرات تضر بالشخص وتكون غیر مناسبة، كاستخدام ألفاظ غیر محببة أو ارتفاع نبرة الصّوت، أو :العنف اللفظي •
 .وإیذاء الشخص الآخر، بالإضافة إلى استخدام بعض الأصوات الأخرى دون حاجة

ه، أو ھودیعتبر واحداً من أكثر الأشكال الشائعة للعنف في غالبیة المجتمعات، ویكون فیھ إضرار بسلامة وكرامة شخص آخر، كتحقیره والتقلیل من مج :العنف النفسي أو العاطفي •
 .مھاجمتھ في شخصیتھ والتھدید بنشر صوره او تفاصیل خاصة عنھ، كما یشمل المطاردة والمضایقة، أو الطعن، والعزل أو الحبس

، ویعود السبب وھو من أصعب أنواع العنف، ویعتبر سلاح من أسلحة الحرب والتعذیب، ویتمثل في القیام بأعمال غیر مرضیة وذات طبیعة جنسیة مع شخص آخر :العنف الجنسي •
 .في ذلك إلى الشعور بتدني احترام الذات، ومن الأمثلة علیھا التحرش الجنسي في مكان العمل

 أضرار العنف 

مشاكل الخطیرة لظاھرة بالكثیر من التعُد ظاھرة العنف من الظواھر التي من الصعب تجاھلھا، كما أن لھا العدید من الأضرار التي تظھر على الفرد والمجتمع، حیث ترتبط ھذه ا
المجتمعات، ومن ھذه الأضرار ما التي قد تصیب الفرد في أي وقت من الأوقات، لذا یفضل أن یكون ھناك وعي من الأضرار المختلفة للعنف التي قد یقع فیھا أحد الأفراد أو 

 : 3[مرجع:]یأتي

 .اضطرابات في الأكل والنوم  •

 .الانغماس في الكثیر من أعمال الإجرامیةّ •

 .نقص الحافز أو عدم الشعور بقیمة الذات •

 .ارتفاع معدلات الجریمة والاغتصاب في المجتمعات •

 .ازدیاد وتفشي نسب الحروب والصراعات في المجتمعات •

 .لفترات زمنیة طویلة متواصلة انعدام التركیز والشرود •



 .رة على الخروج منھاالدخول في علاقات مسیئة وعدم القد •

 .تلاشي الاستقرار، وانعدام الأمن والأمان في الأسرة والمجتمع •

 .معاناة الأفراد من بعض الاضطرابات النفسیة كالقلق والتوتر والتوحد •

 .التعرض للإصابات الخطیرة ومثل كسور في العظام، وحروق، وغیر ذلك •

 .تیقظ علیھا الفرد بین كل حین وآخرالإصابة بالأرق نظراً لكثرة الأحلام المفزعة التي یس •

 .م المعدةالصداع أو آلا الاصابة ببعض الاضطرابات والمشكلات الجسدیة الظاھرة مثل •

 .الإدمان على الكحول، وتعاطي المخدرات وما نحوھا من ظواھر تھدد أمن وأمان المجتمعات •

 ف وسائل الحد من العن

التي تؤثر على الفرد والمجتمع، ویمكن الحد منھا من خلال تشارك جمیع الأجھزة المعنیة بالدولة والأفراد في وضع بعض السبل  لا بدّ من التخلص من ھذه الظاھرة الاجتماعیة
ھم ھذه الوسائل  أفضل، ولعل من أوالوسائل التي من شأنھا القضاء على العنف، وبالتالي اقتلاع ھذه الظاھرة من جذورھا بشكل تام، وقیادة المجتمع وحیاة الأفراد بطریقة 

 : 4[مرجع:]والطرق ما یأتي

 .عمل ورشات للوالدین لبیان أسالیب ووسائل التنشئة السلیمة •

 .إقامة الندوات والمؤتمرات التوعویة للحد من انتشار العنف بكل أنواعھ •

 .ھمتوطین مفھوم الحوار في أذھان الشباب، ومساعدتھم في التعبیر عن أنفسھم واحتیاجات •

 ضبط سلوك الأفراد ومعرفة المسببات وراء استخدامھم للعنف، ثم القیام بضبطھ تدریجیاً. •

 .زیادة وعي الأفراد بمختلف الأعمار بمخاطر العنف وتأثیراتھ السلبیة على المجتمعات بأكملھا •

 .دراسة الحالات التي تعرضت للعنف بشكل دقیق، ومعرفة كافة الجوانب التي تتطلبّ المعالجة •

 .بناء دور الرعایة والتأھیل النفسي للأطفال الذین مروا بحالات سابقة من التعرض للعنف الأسري •

 .محاربة جمیع الأفلام والأعمال الفنیة التي تركز على العنف والقتل، والحرص على منعھا من العرض بشكل تمام •

 .ف التي تنھي تماماً عن مثل ھذه الظواھر السلبیةالدین الإسلامي الحنی ئومبادالحرص على الالتزام التام بكافة تعالیم  •

 خاتمة بحث عن العنف
ث جھداً كبیرًا حتى أقدم أفضل إلى ھنا أكون قد وصلت إلى ختام بحثي عن أحد الظواھر المنتشرة بكثیر في مختلف المجتمعات ألا وھي ظاھرة العنف، فقد بذلت في ھذا البح

ة الحد منھ، وذلك حتى یتم توعویة جمیع الأفراد حول العالم بتأثیره  یفھوم العنف وأسبابھ وأشكالھ، بالإضافة إلى أضراره وكیفالمعلومات عن العنف ضمن عناوین عدة كم
مع وبدایة التفكك، م استقرار المجتالخطیر على الفرد والمجتمع، وآخر ما أودّ أن أؤكد علیھ في ھذه السطور الختامیة أنھ لا معالجة العنف من جذوره، فوجوده دلالة على عد 

الحوار والتفاھم المشترك من أجل حمایة حیاة الإنسان وكرامتھ بشكل فعال،   حیث یعتبر من المواضیع الحساسة التي یجب عند حلھا اتخاذ تدابیر وطرق مناسبة ترتكز على
 .وأخیرًا أتمنى من الله تعالى أن أكون قد وفقّت في كتابة ھذا البحث ونقلت لكم الفائدة
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