
 ك المیاه والكھرباءمقدمة بحث عن ترشید استھلا
ھا بكل الطرق الممكنة، إذ إنّ الإسراف  یعتبر ترشید استھلاك المیاه والكھرباء من الضروریات التي یتوجب على المُستھلك أن یلتزم بھا؛ من أجل حمایة ھذه الموارد والحفاظ علی

اسیة التي یعتمد علیھا الإنسان یعتمد في حیاتھ، وبزوالھا تنقص فرصھ في الحیاة وتؤدي إلى فیھما یؤدي إلى العدید من العواقب الوخیمة، فالماء والكھرباء من الحاجات الأس
ین الإسلامي الحنیف دعا إلى الوسطیة  موتھ، ومن خلال الترشید یمكن الحفاظ علیھما وینتج عن ذلك خدمة الفرد والأسرة والمُجتمع والدولة ككل، ولا بدّ بالإشارة إلى أنّ الد 

حثُ على ترشید الاستھلاك،  ي استخدام كافة الموارد والخدمات وعدم التبذیر فیھ، وكذلك الأمر بالنسبة للماء والكھرباء، وتوجد الكثیر من النصّوص الشرعیة التي توالاعتدال ف
في كتابھ الكریم : {وَالَّذِینَ إِذاَ أنَفَقوُا لَمْ یسُْرِفوُا وَلَمْ یَقْترُُوا   -تعالى-  وتلُزم الإنسان المُسلمَ بالاعتدال في استھلاكھ، إلى جانب تنبیھھ من التبّذیر والإفراط بالاستخدام، فقد قال الله

لِكَ قَوَامًا}  : 1[.مرجع]وَكَانَ بَیْنَ ذَٰ

 بحث عن ترشید استھلاك المیاه والكھرباء
تعدّ واحد من الأمور المھمة التي یجب على كل إنسان القیام بھا، ولا بدّ بالإشارة إلى أنّ الترشید لا یقتصر  إن للترشید العدید من الفوائد العائدة على الفرد والمُجتمع ككل، فھي 

رًا إیجابیاً  استقرار الكون، مما یؤثر تأثیعلى كل من الماء أو الكھرباء فقط، إنما یشمل كافة الموارد والخدمات والسلع التي یستخدمھا الإنسان في حیاتھ، فھذا الأمر یساعد على 
یقوم معظم المعلمین بتكلیف طلابھم بإعداد بحث عن ترشید استھلاك الكھرباء والماء، لیتم من خلالھ التعرف على الموضوع  كبیرًا على العالم بأكملھ، ومن ھذا المنطلق

الحالة یتطلب من الطلاب إجراء عملیات بحث عمیقة وعدیدة عن الترشید   وفي ھذه  إثراؤھم وتزویدھم بأھم المعلومات التي تتعلق بھ،  ومختلف الجوانب الخاصة بھ، ومن ثمّ 
 :ةوكیفیتھ وأھمیتھ، ولذلك سوف نقدم من خلال مقالنا بحث عن تشرید استھلاك الماء والكھرباء من أجل مساعدة الطلاب في كتابة بحثھم بسھول

 مفھوم ترشید الاستھلاك 

ظ على الموارد والاعتدال في إنفاقھا والتحكم فیھا وإدارتھا، وتشمل على مجموعة من الإجراءات أو التقنیات التى تؤدي إلى خفض یعتبر ترشید الاستھلاك بأنھ یشیر إلى الحفا
شید استھلاك الماء ھا، ویقصد بتراستھلاك الموارد، ولا بدّ بالإشارة إلى أنّ الترشید لا یعني عدم استخدام الموارد، بل استخدامھا بطریقة یمكن من خلالھا الحد من ھدر

 .والصناعيوالكھرباء المحافظة علیھما من الضیاع، وإدارة عملیة استخدامھا سواء كان في المنزل، أو المدرسة أو العمل، وخاصة في القطاع الزراعي 

ضغط كبیر؛ مما یجعل البشریة مھددة بحدوث أزمة مائیة، قد تكون  وتعُدُّ عملیة إدارة استھلاك الماء والكھرباء من المسائل المھمة، كون المصادر المائیة على اختلافھا تتعرض ل
تستخدم في كافةّ المجالات وتعمل  سببا في حدوث كوارث بیئیة وبشریة، كما أنّ الكھرباء من الاكتشافات الأكثر أھمیة في العصر الحالي وقد أصبحت من أساسیات الحیاة، فھي

یعتبر ترشید استھلاكھا أقل واجباً للمحافظة على البیئة، لذلك ینبغي تعدیل بعض السلوكیات الیومیة للمحافظة على المیاه والكھرباء  على تسھیل الحیاة بشكل كبیر وملحوظ، لذلك 
 .وبقیة الموارد الأخرى

 طرق ترشید استھلاك الماء 



سباب الرئیسیة في العدید من الحروب إنّ الماء ھو أساس الحیاة على سطح كوكب الأرض وبدونھ لا وجود للحیاة، حیث یعتبر من الموارد الطبیعیة والمھددة بالنفاذ، وھو أحد الأ
من الممارسات الصحیحة التي ینبغي القیام بھا لترشید استھلاك   والخلافات الدولیة، لذلك یجب الحفاظ على الماء وترشیده بالطرق الصحیحة، وفیما یأتي سیتم بیان مجموعة

 :المیاه

 .إصلاح التسریبات الناتجة من تلف مواسیر المیاه •

 .الحرص على تدویر المیاه المًستخدمة وإعادة استخدامھا •

 .عدم تعبئة أحواض السباحة بكمیات كبیرة دون الحاجة لذلك •

 .حوض كامل غسلھا مرة واحدةجمع الخضار والفواكھ ومن ثمّ وضعھا في  •

 .العمل على تركیب المراحیض التي تستخدم نظام تدفق للماء بشكل منخفض •

 .استخدام الدلو عوضَا عن الخرطوم أو الرشاش في ري الأشجار والنباتات  •

 .استخدام أسالیب الري الحدیثة لسقایة المزروعات، كالري بالتنقیط، أو الري بالفقاعات •

 .دام المیاه خلال الأعمال الیومیة كغسل الأطباق، وتنظیف المنزلعدم الإسراف باستخ •

 .البحث عن مصادر مائیة جدیدة من أجل الاستفادة منھا والعمل على زیادة مخزون المیاه في الدولة •

 .زیادة وعي الطلاب في المدارس والجامعات بأھمیة ترشید استھلاك المیاه، وخطورة الوضع بعد نفاذھا •

 .المیاه مفتوحًا أثناء الاستخدام الطویل كغسل الأسنان أو الحلاقة ومن الأفضل إغلاقھ بإحكام عدم ترك صنبور  •

 .توزیع المطویات على ربات البیوت وتوعیتھم بأھمیة ترشید استھلاك الماء أثناء الاستخدام الیومي في المنزل •

 طرق ترشید استھلاك الكھرباء 

العدید من الأدوات الكھربائیة، والتي تفاوتت درجة استھلاكھا للطاقة الكھربائیة تبعاً للتقنیات التي تمت صناعتھا منھا، ولذلك یجب إنّ التطور التقني الھائل ساعد على ظھور 
ازن، ومن خلال السطور  والمتو  وضعھا بعین الاعتبار إلى جانب الأمور الأخرى التي تستھلك الطاقة، ومن ثمّ محاولة التقلیل من استخدامھا أو استخدامھا بالشكل الصحیح

 :القادمة سوف یتم بیان أفضل طرق لترشید استھلاك الكھرباء

 .الاعتماد على ضوء الشمس خلال فترة النھار •

 .استخدام سخانات المیاه التي تعمل بالطاقة الشمسیة •

 .إطفاء السخان الكھربائي أثناء النوم أو عند الخروج من المنزل •

 .المقبس حتى لا یؤدي إلى ھدر الطاقة فصل أجھزة الشحن وما یشابھھا عن •

 .یفضّل استخدام فرن الغاز بدلاً من الفرن الكھربائي، حیث إنھ یستنزف قدرًا كبیرًا من الطاقة •

 .ضبط تكییف الھواء بشكل منطقي ومقبول، مما لا یتسبب في استنزاف قدر كبیر من الكھرباء •

 .الأمر یساعد على منع خروج الھواء الدافئعدم تشغیل مروحة الشفط في الغرف المكیفّة؛ لأن ھذا  •

 .إطفاء الأجھزة غیر المستخدمة كجھاز الحاسب والتلفاز، لأنّ إبقاءھا قید التشغیل یستنزف كمیة كبیرة من الكھرباء •

 .عدم الإكثار من الإنارة الخارجیة غیر اللازمة؛ كالأنوار المتواجدة الأسوار الخارجیة، أو عند السلالم داخل العمارة •

 .اختیار لون طلاء فاتح للجدران والأسقف كالأبیض مما یزید من فعالیة الإنارة، والتخفیف من عدد المصابیح في الغرف •

 .التقلیل من استخدام الأجھزة المنزلیة، فمثلاً استخدام الغسالة الخاصة بالأطباق أو غسیل الملابس إلا عند وجود حمولة كاملة •



طاقة بشكل أكبر من  حیث تعمل على توفیر ال LED استخدام الأجھزة الموفرة للكھرباء والتي بدورھا تعمل على تقلیل المردود من الطاقة الكھربائیة، كشراء المصابیح من نوع •
 .غیرھا 

 أھمیة ترشید استھلاك المیاه والكھرباء 

لكھرباء، ویعود السبب في ذلك إنّ ترشید استھلاك الماء والكھرباء ھو أفضل طرق للمحافظة على كلیھما من الإسراف والإھدار، فلا یستطیع أي شخص العیش دون الماء أو ا 
، فالماء ھو سر الحیاة، ویكثر استخدامھ في الشرب والطعام، ومجالات التنظیف المختلفة وغیرھا، وترشید استھلاكھا یساھم في  إلى أھمیتھا بالأعمال والاستخدامات الیومیة

یاه ونقلھا، بالإضافة إلى خاصة لمعالجة المإنتاج الطعام ونمو النبات، وتلبیة الحاجات المتعددة كالشرب والاستحمام والغسیل وغیرھا، وأیضًا التقلیل من إنشاء وصیانة الأنظمة ال
 : 5[مرجع .]الحفاظ على توازن البیئة على سطح الأرض وتقلیل استھلاك الطاقة

لاستغناء عنھا، وترشید وبالتالي لا یمكن ا بینما الكھرباء یتم استخدامھا في جمیع نواحي الحیاة تقریباً، مثل التدفئة والتبرید، الإنارة، التنظیف، تشغیل الأجھزة الإلكترونیة،
الحیوانات والحیاة البریة، وأیضًا الحفاظ   استھلاكھا لھ دور كبیر في تقلیل التلوث الناتج عن حرق الوقود الأحفوري المُستخدمَ في إنتاج الكھرباء، والذي یترتب علیھ الحفاظ على

 : 6[مرجع.]یل انبعاث الغازات الدفیئةعلى المواطن الطبیعیة للنباتات والحیوانات من التلوث، كما یساھم في تقل

 خاتمة بحث عن ترشید استھلاك المیاه والكھرباء
و لا التي أنعم الله بھا على الإنسان، فھإنّ بحث عن ترشید استھلاك المیاه والكھرباء یعُدّ من الأبحاث المھمة، فالماء والكھرباء من ضروریات الحیاة، وھما من النعم العظیمة 

والجفاف وانتشار الأمراض، بینما  یستطیع تحمل توقف أحدھما تحت أي شكل من الأشكال، إذ إن توقف الماء یعني فقدان الحیاة وموت الكائنات الحیة على وجھ الكرة الأرضیة، 
لمنزل أو المدرسة، أو في مكان العمل، ولذلك ولا بدَّ من معرفة  توقف الكھرباء یطرأ علیھ تلوث الماء والھواء وتعطل مصالح الفرد، وإحداث العدید من الفوضى سواء في ا

 .أھمیة كل منھما لحیاة الإنسان والمجتمع وطرق ترشید استھلاك الماء والكھرباء وتوعیة جمیع أفراد المجتمع بھا

فیما یتعلق بموضوع المرونة النفسیة، حیث قمنا بتعریف المرونة وإلى ھنا نصل إلى نھایة وختام ھذا البحث المفصل الذي مررنا فیھ على مجموعة من الموضوعات المھمة 
ة والتمارین المتبعة لذلك، ونرجو الله رب  النفسیة، وتحدثنا عن أھمیتھا بالتفصیل، كما ومررنا على طریقة قیاس المرونة النفسیَّة، وختمنا المقال بطریقة تنمیة المرونة النفسیَّ 

 .ادم الأیام وأن یرزقنا الھمة لكتابة المزید من الأبحاث المھمة التي لھا دور في تثقیف الزوار الكرامالعالمین أن یكتب لنا الخیر في ق
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