
 مقدمة بحث عن مھارة الملاحظة
باحث من خلالھا ضرورة  إنّ الملاحظة یقصد بھا بشكل رئیسي مشاھدة الأحداث أو متابعة الظواھر بشكل دقیق، وھي الخطوة الأولى للبحثِ العلمّي، والتي یحددُ ال

الظروف والظواھر والأحداثِ والتغیرات الوصولِ إلى حل للمشاكل التي یتعرض لھا أو تواجھھ، وبالأغلب تأتي الملاحظة بمحض الصدفة، حیثُ إنھّا تأتي بھدف فھم 
وتحدید مشكلة البحث، وتحدیدُ  السلوكیة التي یعیش بھا الإنسان، واستخدام الملاحظة یكونُ أساسیاً في كافةِ الأبحاث العلمیة، إذ إنّھا تساعدُ على صیاغة الفرضیات،

 .عناصرھا أیضًا

 بحث عن مھارة الملاحظة
من الأحیان بتكلیف الطلاب بإعداد بحث عن مھارة الملاحظة، ولا بدَّ من أن یحیط البحث بكل ما یتعلق بالموضوع، بدءًا من التعریف   یقوم كثیر من المعلمین في كثیر 

الموضوع  كلھا حول والأھمیة الأنواع والانتھاء بأھم المعلومات الخاصة بالموضوع، ویتضمن البحث عادةً مقدمة وخاتمة، كما یمكن أن یشمل فقرات عدیدة تدور
معلمون على تناولھا من الرئیسي للبحث، ویعُتبر الحدیث عن مھارة الملاحظة من المواضیع المھمة والتي لھا تأثیر كبیر على كافة الأبحاث العلمیة، حیث یحرص ال

ساسي في جمع البیانات والمعلومات في البحوث أجل تعلیم الطلاب طریقة تسجیل الأحداث، فھي من أھم وسائل جمع المعلومات في البحث العلمي، وتستخدم بشكل أ
لكم باحثاً شاملاً عن  المیدانیة، وھي تشمل على مجموعة من السجلات المخطوطة أو التقاریر التي تحتوي على كافة المعلومات التي حصل علیھا الباحث، لذا سندرج

 :مھارة الملاحظة، وھو كالآتي

 ما ھي مھارة الملاحظة

دة الدقیقة أنھا عبارة عن مراقبة الأشیاء أو الأشخاص، وھي أولى الخطوات التي یبدأ الباحث العلمي فیھا عند إجرائھ أي بحث، فھي عبارة عن المشاھتعُتبَر الملاحظة ب
ور الداخلي والحسي والعقلي لظاھرة ما، ویتم تحدید الأمر على اعتبار وجود مشكلة أو تغییر غیر متوقع أو طبیعي في اتجاه وسلوك الأشیاء، بالاعتماد على الشع

ل التعّرف على الظواھر وتركیز أنظار الباحث على ظاھرة محددة لغایات تقییمھا، وتكون ذات علاقة بالبرنامج، وتستدعي التَّسجیل للأحداث في فترة معینة، من أج
ات والبیانات، ویتوجب على من یقوم بھذه الخطوة اكتساب المھارة والكفاءة  والأحداث والمواقف والتغیرات السلوكیة، وأداء البحوث والدراسات المیدانیة لجمع المعلوم

على النحو  في تقییم الموقف، والكشف عن الھدف وزمن الملاحظة، التفسیر العلمي، ولتدوین الملاحظة یجب توفر مجموعة من العناصر أو المتطلبات وھي  
 : 1[مرجع:]الآتي

 .یھ قدرة ومھارة كافیة على استخدام حواسھ، ومن ثمّ تدوین الملاحظات أو استنتاجھاتوفر باحث أو شخص لد •

 .تحدید زمن معین للملاحظة تحدید الھدف من الملاحظة، ثمّ  •

 .تحدید الأشخاص الذین تتم دراستھم وملاحظتھم بشكل واضح •

 .تسجیل جمیع الملاحظات وتفسیرھا خلال أقل وقتاً ممكناً •

 



 أھمیة الملاحظة

 : 1[مرجع:]بر الملاحظة من أھم الخطوات في البحث العلمي، وتظھر أھمیتھا من خلال جوانب وأمور عدیدة سوف یتم إدراجھا فیما یأتيتعت

 .التوصل للمعرفة المراد الوصول إلیھا بصورة جیدة •

 .بناء الفرضیات وإخضاعھا للاختبار والتحقق من صحتھا •

 .ات الجدیدة التي تظھر مع مرور الوقتاكتشاف المھارات والقدر •

 .التعرف على العلاقات القائمة بین الظواھر والأسباب الكامنة خلفھا •

  .تحدید الظواھر التي من الممكن إدراجھا ضمن قائمة الدَّراسة والبحث •

 .رصد أي تفسیرات تحدث بالظاھرة مھما كان نوعھا طبیعیة أو إنسانیة أو غیر ذلك •

 .جلب الحقائق والبیانات من مصادرھا، والوقوف على المشكلة وعناصرھا وسیلة لاستقطاب و •

 .لملاحظة تجمع البیانات والمعلومات بشكل عمیقالوصول إلى مصادر المعلومات، وذلك لأن ا •

 . فالباحث یبحث عینة أو ظاھرة واحدة فقط ،عینات البحث في الملاحظة أقل من الأدوات الأخرى •

 .تثیر حرج الباحث أو الشخص الملاحظ، أو تؤدي إلى تذكر بعض من الأمور الصعبةتجنب الاستفسارات التي  •

 . فھم الظروف المحیطة بالسلوك الذي یتم دراستھ، وبالتالي ینتج عنھ رصد عدد كبیر من السلوك الخفي والغیر ظاھر  •

 . وم بإعادة صیاغة فروضھ بحسب ما یقتضي الموقفمنح الشخص الملاحظ الحریة والمرونة، فھو یستطیع تكیف نشاطھ بحسب المعطیات، ثمّ یق •

 ةأنواع الملاحظ 

 : 2[مرجع:]كل منھاتوجد أنواع عدیدة لمھارة الملاحظة وتختلف حسب دور الباحث فیھا، وفیما یأتي سوف یتم إدراج أھم أنواع الملاحظة مع بعض المعلومات عن 

 .وھي التي یكونُ الباحث فیھا مشاركاً بشكل فعليّ في الموقف الذي یراه بشكل دقیق الملاحظة المشاركة

 الملاحظة بدون المشاركة 
راسة، وكل ما یقع على عاتقھ ھو مراقبة وتسجیل المعلومات بدون التدخل في  مجتمع  حیث یكون الباحث فیھا مشاھد فقط، ولا یشارك في مجتمع الدِّ

راسة، فمن أھم الأمو  .ر في ھذا النوع من الملاحظة ھو عدم محاولة التأثیر في مجتمع الدراسة أو تغییر نتائج الدراسةالدِّ



 الملاحظة البسیطة
كافة جوانب وھي التي تعتمدُ على مراقبة الباحث لمجتمع الدراسة، ومن ثمّ تسجیلِ الملاحظات وفقاً لما تمّّ مشاھدتھ، ولكن لا یمكن للباحث معرفة 

 .النوع، ولا بدّ بالإشارة إلى أنّ ھذا النوع من الملاحظة یعُتبر وسیلة استطلاعیة بحیث إنھا لا تخضعُ للضبط العلمي البحث في ھذا

 الملاحظة المنظمة
ة في خضوعُھا  ھا الباحث وتكون ھادفة تربطُ ما بینَ الأحداثِ والوقائع، ومن الجدیر بالذكّر أنھا تختلف عن الملاحظة البسیطوھي ملاحظة دقیقة یقوم ب

 .للضبط العلمي

 

 مھارات الملاحظة

الفرد لیكتسب مھارات تشیر مھارات الملاحظة إلى استخدام الحواس الخمس للتعرف على البیئة المحیطة بالفرد ومن ثمّ تحلیلھا وفھمھا واسترجاعھا، ویتوجب على 
ارات الملاحظة والتي قد یكتسبھا الفرد من الملاحظة أن یتمتع بالیقظة الذھنیة حتى یكون حاضرًا ومدركًا لتفاصیل حیاتھ الیومیة، وفیما یأتي سوف نقدم لكم أھم مھ

 : 1[مرجع:]البیئات المختلفة

ل نبرة حیث إنّ التواصل الفعال ھو یعبر عن القدرة على الاستماع بفعالیة، ویتمثل من خلال تخصیص التركیز لما یقوم بھ الفرد أو یتحدث عنھ مث :التواصل •
 .ھم رسالتھ والرد بطریقة مناسبة ومدروسةالصوت وتعبیرات الوجھ، ومن ثمّ ف

وھو یتم من خلالھ بتقییم العواطف وتنظیمھا، بالإضافة إلى التعرف على مشاعر الآخرین والتعاطف معھ، وتساھم ھذه المھارة بالتواصل   :الذكاء العاطفي •
 .ة للآخرین، ومعرفة طریقة إدارة الآخرین والتفاعل معھممع الآخرین وبناء علاقات ذات معنى، كما یمكن أیضًا من خلالھا تحدید الحالة العاطفی

وھي تعدّ من سمات مھارة الملاحظة، حیث إنّ قدرة الفرد على التفكیر النقدي لھا تأثیر كبیر في الملاحظة، بحیث یتم من خلالھ تحلیل  :التفكیر النقدي •
 .الأحداث من أجل فھم الموضوع بشكل كامل، وبالتالي إیجاد حلول فعالة

وھو یظھر من خلال المراقبة الفعالة للمواقف أو الأحداث التي تحدث أمام الشخص الملاحظ، فتتیح لھ معرفة أدق التفاصیل وتعدیل  :الانتباه للتفاصیل •
 .التصرفات بناءً علیھا، كما تساعد الفرد على معرفة طریقة التعامل مع المھام وإنجازھا بدقة

 

 



 خاتمة بحث عن مھارة الملاحظة
ر وسیلة واضحة لإجراء  بتي تعیعتبر بحث عن مھارة الملاحظة بأنھ أحد البحوث المھمة والتي ینبغي تتناولھا في المدرسة والجامعة، وفي الأبحاث العلمیة المختلفة، فھ

وضع فرضیات واضحة وصریحة یمكن  البحوث في علم النفس، فمن خلالھا یستطیع الباحث أو الملاحظ معرفة ظروف وسلوكیات أفراد مجتمع الدراسة ومن ثمّ 
لة من الحدیث حول مفھوم معالجتھا وإیجاد حل لھا، حیث تعتبر الملاحظة بأنھا الأساس للبحث العلمي ولا یمكن بدونھا، ومن أھمیتھا تناولنا وإیاّكم باقة مُتكام 

ا في الموضوع أنواع الملاحظة في البحث العلمي، وانتقلنا في الحدیث حول  الملاحظة، وأیضًا التطرق لأھمیة الملاحظة وأھم المیزات التي تنتج عنھا، وقد أوضحن
 .ھناك عدة مھارات یستطیع الفرد من خلالھا الملاحظة بشكل دقیق، ولا بدّ من إتقان جمیعھا لأنّ كل مھارة منھا مرتبطة بالأخرى  مھارات الملاحظة، حیث
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