
 

 مقدمة تعبير عن وظيفة محترف النوم بالانجليزي

Sleep is considered a natural state that occurs in all living organisms and is not limited to humans 
only. Sleep is considered a state of muscle relaxation with which the body’s response to external 
stimuli decreases. The body’s voluntary movements also decrease and its awareness of what is 

happening around it decreases. The state of sleep differs from loss of consciousness according to 
scientists. Although the most common interpretation of sleep indicates that it is a natural 

phenomenon in order to reorganize brain activities and body tasks for the organism, research is 
still ongoing on this by scientists in order to identify the main function of sleep, and sleep also 

takes on great importance for the body. Breathing, food, drink and other needs necessary for its 
survival are less important . 

 ترجمة مقدمة تعبير عن وظيفة محترف النوم إلى اللغة العربية 
ها  يعتبر النوم حالة طبيعية تحدث لدى الكائنات الحية جميعها ولا تقتصر على البشر فقط، ويعتبر النوم حالة من الاسترخاء العضلي تحدث مع

 حالة انخفاض استجابة الجسم للمحفزات الخارجية، كما تقل الحركات الإرادية للجسم ويقل شعوره أيضًا بما يحدث حوله، وتختلف حالة النوم
ات  فقدان الوعي عند العلماء، ورغم أنَّ التفسير الأكثر شيوعًا للنوم يشير إلى أنه ظاهرة طبيعية من أجل إعادة تنظيم أنشطة الدماغ ومهم عن

يضًا  أ الجسم للكائن الحي، إلا أنَّ الأبحاث ما تزال مستمرة حول ذلك من قبل العلماء من أجل التعرف على وظيفة النوم الرئيسية، ويأخذ النوم
 أهمية كبيرة بالنسبة للجسم لا تقل أهمية عن التنفس والطعام والشراب وغيرها من الاحتياجات الضرورية لبقائه على قيد الحياة. 

 تعبير عن وظيفة محترف النوم بالانجليزي
Many people may not be aware that there are many professions that are considered somewhat 

strange in this world full of strangeness. These professions do not require any skills, experience, or 
academic certificates, but rather require doing some things that are often considered routine things 

that a person does in his life, of course. One of these professions is related to sleep itself, and 
after the introductory introduction about sleep, it is necessary to point out the job of a sleep 

professional, which is considered one of the strangest professions ever, as this profession only 
requires of its owner to sleep deeply and sometimes for long hours, and this profession is not 

limited to sleep. However, there are many areas of business that sometimes require a sleep 
professional to perform some tests that only require a deep sleeper. 

In this case, the employer or the person directly responsible for completing the work invites a 
person to work as a sleep professional, and asks him to sleep for certain periods and under 
specific conditions that are set in order to conduct the tests. One of these cases occurred in 

Finland. A hotel in Finland was forced to In 2010, he requested a sleep professional to sleep in 35 
rooms for 35 nights at the hotel. After completion, he had to prepare a detailed report on the 
sleeping experience he spent in the rooms, in order to make appropriate modifications to the 

rooms and meet the needs of the guests to the fullest. Being a sleep professional, this person may 
be able to find faults and errors in hotel rooms in order to ensure that guests have a comfortable 

sleep. 

Likewise, in 2014, the American space agency NASA hired some people to work as sleep 
professionals, and asked them to sleep for 70 days, for the sake of a study related to gravity. Each 

person received $18,000, according to some sources. Sleep Junkie also requested An employee 
will receive a good salary just for sleeping. These companies are specialized in reviewing 

mattresses, as the company wants to ensure that it provides comfortable mattresses to its 
customers, and therefore the employee will provide the most important advice for obtaining the 

best mattress, thus improving sales and increasing confidence in the company . 

 ترجمة تعبير عن وظيفة محترف النوم إلى اللغة العربية 
ة مهارات  قد يجهل كثير من الناس أنَّ هنالك الكثير من المهن التي تعدُّ غريبة نوعًا ما في هذا العالم المليء بالغرائب، وهي مهن لا تتطلب أي

تعدُّ غالبًا أمورًا روتينية يقوم بها الإنسان في حياته بطبيعة الحال،  أو خبرات أو شهادات أكاديمية وإنما تتطلب القيام ببعض الأمور التي 
ر من  وواحدة من هذه المهن تتعلق بالنوم نفسه، وبعد المقدمة التعريفية حول النوم، لا بدَّ من الإشارة إلى وظيفة محترف النوم، والتي تعتب



أغرب تلك المهن على الإطلاق، إذ لا تتطلب هذه المهنة من صاحبها إلا النوم بعمق ولساعات طويلة أحيانًا، ولا تقتصر هذه المهنة على  
مجال معين، ولكن هنالك العديد من مجالات الأعمال التي تطلب أحيانًا محترفًا في النوم من أجل إجراء بعض الاختبارات التي تتطلب  

 بعمق فقط. شخصًا ينام 

حيث يقوم صاحب العمل في تلك الحالة أو المسؤول المباشر عن إنجاز العمل بدعوة أحد الأشخاص للعمل كمحترف نوم، ويطلب منه النوم 
لفترات معينة وتحت ظروف محددة يتم تعيينها من أجل إجراء الاختبارات، وقد وقعت واحدة من تلك الحالات في فنلندا، فقد اضطر فندق في  

ليلة في الفندق، وبعد الانتهاء وجب عليه إعداد   35غرفة لمدة   35م، وذلك من أجل النوم في 2010لب محترف نوم في عام فنلندا إلى ط
  تقرير مفصل حول تجربة النوم التي قضاها في الغرف، وذلك من أجل القيام بالتعديلات المناسبة على الغرف وتلبية حاجة النزلاء على أكمل

شخص كونه محترفًا في النوم من إيجاد العيوب والأخطاء الموجودة في غرف الفندق من أجل ضمان حصول النزلاء  وجه، فقد يتمكن هذا ال
 على نوم مريح. 

  70م بتعيين بعض الأشخاص للعمل كمحترفي نوم، وطلبت منهم أن يناموا مدة 2014وكذلك قامت وكالة الفضاء الأمريكية ناسا في عام 
ألف دولار حسب بعض المصادر، كما طلبت شركة سليب   18يومًا، وذلك من أجل دراسة تتعلق بالجاذبية، وقد حصل كل شخص منهم على 

يحصل على راتب جيد مقابل النوم فقط، وتعد هذه الشركات من الشركات المخصصة في مراجعة الفراش، حيث  جانكي أيضًا موظفًا سوف 
تريد الشركة أن تضمن تقديم فرشًا مريحةً لزبائنها، ولذلك سوف يقدم الموظف أهم النصائح للحصول على الفراش الأفضل، وبالتالي تحسين 

 المبيعات وزيادة الثقة بالشركة. 

 خاتمة تعبير عن وظيفة محترف النوم بالانجليزي
There are many oddities in this world, and some of them are related to professions as we know, 

but such a profession is only available to limited people and in very few cases, but it does happen 
and that is why it is considered strange and people often feel its strangeness. In any case, sleep is 

one of human needs, whether it is a profession or not. No, every person should sleep for a 
sufficient amount of time, and some studies indicate that the average number of hours of sleep 

should be 8 hours a day, but this may not be constant, as some people may need more than that, 
and some may need a little less than that, but it is necessary. By taking some sleep, a person finds 

comfort in which he can wake up the next day and continue his life with hope, love, and activity. 

 ترجمة خاتمة تعبير عن وظيفة محترف النوم إلى اللغة العربية 
  توجد غرائب كثيرة في هذا العالم، وبعضها يتعلق بالمهن كما عرفنا، ولكن لا تتاح مثل هذه المهنة إلا لأشخاص محدودين وفي حالات قليلة

هنةً  كان مجدًّا، ولكنها تحدث ولهذا تعدُّ غريبةً ويشعر الناس كثيرًا بغرابتها، وعلى جميع الأحوال فإنَّ النوم حاجة من حاجات الإنسان وسواء 
ساعات يوميًا، ولكن قد لا   8أم لا، يجب على كل إنسان أن ينام لوقت كافٍ، وتشير بعض الدراسات إلى متوسط ساعات النوم يجب أن يكون 

يكون ذلك ثابتاً فبعض الأشخاص قد يحتاج أكثر من ذلك، والبعض قد يحتاج أقل من ذلك بقليل، ولكن من الضروري أخذ قسط من النوم يجد  
 ن فيه راحته ليستيقظ في اليوم التالي ويتابع حياته بكل أمل وحب ونشاط.الإنسا
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